
 
 

art@pya.org.pl 

 
Organizator: Akademia Rozwoju Trenera PZŻ 
Prowadzący: Sopocki MOSIR 
Data: 15.06.2022; 08.00-16.00 
Miejsce: Sopot; Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji 
Temat zajęć: Pierwsza pomoc i ratownictwo 

 
 

 
 
Agenda: 

 
CZĘŚĆ 1 

 
08.00-11.00 pierwsza pomoc na lądzie 
 
 
11.00-12.00 przerwa na lunch 
 

CZĘŚĆ 2 
 

12.00-16.00 zajęcia na wodzie, omówienie na brzegu: 
o Wypadnięcie z motorówki 
o Podjęcie osoby z wody 
o Holowanie; podnoszenie katamaranów; zwożenie kite’ów, 

wind foili 
o Urazy kręgosłupa- postępowanie 

 
 
Uczestnicy: 
 

• W celu zapewnienia najwyższej jakości szkolenia ilość uczestników w 1 części sesji 
wynosi maksymalnie 40 osób, 2 część szkolenia ograniczona jest do 18 osób. 

• Darmowa sesja w/w sesji dla uczestników nie zawiera kosztów wyżywienia. 

• Uczestnictwo w sesji oznacza aktywny udział uczestnika. 

• Zapisy: 
o W dniach 07.06.2022-12.06.2022 
o Przy użyciu tego formularza.  
o Zakwalifikowani uczestnicy  zostaną powiadomieni mailowo o tym fakcie 

13.06.2022, gdzie następnie prosimy o potwierdzenie udziału (tego samego 
dnia-13 czerwca) 
 

 
W razie pytań prosimy o kontakt mailowy art@pya.org.pl 
 
 
Pozdrawiamy, ARTeam 

https://goo.gl/maps/yj13rdgn8GDKPD8A8
https://forms.office.com/r/KnQFAG4J9R
mailto:art@pya.org.pl

