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AKADEMIA ROZWOJU
TRENERA PZZ

Sesja 5/2022 — Diagnostyka w sporcie

Organizator: Akademia Rozwoju Trenera PZZ

Prowadzacy: Prof. dr hab. Jacek Zieliriski, dr Barbara Pospieszna, dr Michat Wiodarczyk,
dr Michat Janowski

Data: 30.03.2022

Miejsce: Laboratorium Analizy Ruchu Cztowieka — LaBthletics

Akademia Wychowania Fizycznego w Poznaniu, Ul. Krélowej Jadwigi 27/39; Budynek
Gtéwny, wejscie B, Poziom -1, sale 009 i 011

Tematyka zajec:
e Testy motoryczne wykorzystywane w ocenie sprawnosci specjalnej zeglarzy
e Urzgdzenia wykorzystywane do kinematycznej analizy ruchu i koordynacji ruchowej
e Wady izalety réznych technik analizy sktadu ciata
e Metody pomiaru wydolnosci krqzeniowo-oddechowej organizmu
e Kluczowe parametry biochemiczne wykorzystywane w diagnostyce sportowej

Agenda:
30.03.2022
10.00-10.30 przyjazd uczestnikdw
10.30-12.00 modut | — testy motoryczne
12.00-12.15 przerwa
12.15-13.45 modut Il — prezentacja urzgdzen do analizy ruchu
13.45-14.15 lunch
14.15-15.15 modut Il — analiza sktadu ciata
15.15-15.30 przerwa
15.30-17.30 modut IV — podstawowe parametry fizjologiczne i biochemiczne
17.30 zakonczenie sesji
Uczestnicy:

e W celu zapewnienia najwyzszej jakosci szkolenia ilos¢ uczestnikdw w sesji to
maksymalnie 18 oséb
e Konieczno$¢ zabrania stroju sportowego
e Cena w/w sesji dla uczestnikdw zawierajgca koszty przeprowadzenia i przygotowania
zaje¢, sprzetu, podrecznika ,,Diagnostyka w sporcie. Podrecznik nowoczesnego
trenera” oraz wyzywienia to 200 PLN/osobe.
e Zapisy:
o W dniach 9-21.03.2022
o Przy uzyciu tego formularza.
o Decyduje kolejnos¢ zgtoszen
o Zakwalifikowani uczestnicy (18 osdb) zostang powiadomieni mailowo o tym
fakcie, gdzie przeslemy wtasciwy link do optaty za sesje.

art@pya.org.pl


https://forms.office.com/r/R7kuNGRC1i

AKADEMIA ROZWOJU
TRENERA PZZ

o Osoby niezakwalifikowane na te sesje, bedg mogty wzig¢ udziat
w kolejnej sesji dedykowanej ,,Diagnostyce w sporcie”

W razie pytan prosimy o kontakt mailowy art@pya.org.pl

Pozdrawiamy, ARTeam
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