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AKADEMIA ROZWOJU
TRENERA PZZ

Klasa Optimist

Organizator: Akademia Rozwoju Trenera PZZ
Prowadzacy: Zdzistaw Staniul

Data: 11-12.04.2022

Miejsce: NCZ; Gérki Zachodnie

Tematyka zaje¢:

e Filozofia trenerska

e Analiza techniki

e Strategia i taktyka

e Metodyka prowadzenia zajec¢
e Solaris

e Bezpieczeristwo

Agenda:
11.04.2022

10.00-12.00 przyjazd uczestnikéw
12.00-13.00 lunch
13.00-15.50 modut | — zajecia na sali konferencyjnej
16.00-16.15 spotkanie z zawodnikami — oméwienie zaje¢ na wodzie
16.00-17.30 modut Il - zajecia praktyczne na wodzie
18.00-18.45. podsumowanie zaje¢ z zawodnikami
19.00-19.30 kolacja
20.00-21.00 podsumowanie zajec z trenerami, dyskusja nad

rozwigzywaniem probleméw w pracy trenera

12.04.2022

07.30-08.00 poranny rozruch
08.15-08.45 $niadanie
09.15-10.00 modut Il (analiza techniki zeglowania)
10.15-10.45 - wybrane zagadnienia strategii
11.00-13.30 - wybrane elementy taktyki regatowej
13.30-14.00 - starty, technika i planowanie
14.00-15.00 lunch
15.15-16.00 modut IV — zajecia na sali konferencyjnej
16.15-17.00 - metodyka prowadzenia zajeé

- dobdr sprzetu, teoria zeglowania
17.30 Zakonczenie sesji

art@pya.org.pl



AKADEMIA ROZWOJU
TRENERA PZZ

Uczestnicy:

] W celu zapewnienia najwyzsze] jakosci szkolenia ilo$¢ uczestnikdw w sesji to
maksymalnie 18 0sdéb - Trenerzy klasy Optimist

[J Konieczno$¢ zabrania sprzetu potrzebnego do zaje¢ na wodzie — ubidr, radia, a takze
odpowiedniego ubioru do porannego rozruchu

0 Trenerzy dysponujgcy materiatem video, ktéry chcieliby przeanalizowaé proszeni sg o
zabranie ze sobg w/w materiatéw (pendrive)

] Cena w/w sesji dla uczestnikdw zawierajgca koszty zaje¢, sprzetu, noclegow i
wyzywienia to 300 PLN/osobe. Cena jest stata niezaleznie od wykorzystania
noclegdw/wyzywienia.

[ Zapisy:

0 Otwarte do 6.04.2022 lub do wyczerpania miejsc

0 Przy uzyciu tego formularza.

0 Zakwalifikowani uczestnicy (18 osdb) zostang powiadomieni mailowo o tym
fakcie, gdzie przeslemy witasciwy link do opfaty za sesje. Po optaceniu kosztow
prosimy o rownoczesne przestanie potwierdzenia mailem na adres
art@pya.org.pl

0 Po optaceniu sesji uczestnikowi nie przystuguje prawo do zwrotu wniesionej
opfaty.

W razie pytan prosimy o kontakt mailowy art@pya.org.pl

Pozdrawiamy, ARTeam

art@pya.org.pl
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