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AKADEMIA ROZWOJU
TRENERA PZZ

Organizator: Akademia Rozwoju Trenera PZZ
Prowadzacy: Zofia Truchanowicz

Data: 9-10.04.2022
Miejsce: NCZ

Temat zaje¢: Przepisy Regatowe Zeglarstwa czesé Il

Tematyka zajec:

e Przepisy Regatowe Zeglarstwa w praktyce

e rola Przepisow Regatowych w taktyce regatowej

e klasyczne manewry taktyczne z wykorzystaniem Przepisow Regatowych - jak je
stosowac i jak sie przed nimi bronic

e wykorzystywanie znajomosci Przepisow Regatowych w trakcie wyscigu - ¢wiczenia na

wodzie

Agenda:

10.00-12.00
12.00-14.00
14.00-15.15
15.30-18.00
18.15-19.15

19.15-20.00

07.30-08.00
08.15-09.00
09.15-10.15
10.30- 13.00
13.15-14.15
14.30- 16.30
17.00

9.04.2022

przyjazd uczestnikdw

zajecia na sali konferencyjnej - wprowadzenie do tematyki szkolenia
lunch

zajecia na wodzie

analiza zaje¢ na wodzie

kolacja

10.04.2022

poranny rozruch

$niadanie

zajecia na sali konferencyjnej

¢wiczenia na wodzie

lunch

analiza zaje¢ na wodzie i podsumowanie szkolenia
zakonczenie

art@pya.org.pl



AKADEMIA ROZWOJU
TRENERA PZZ

Uczestnicy:

e W celu zapewnienia najwyzszej jakosci szkolenia ilos¢ uczestnikdw w sesji
ograniczona jest do 18 oséb. Pierwszenstwo majg uczestnicy pierwszej czesci
warsztatéw o tematyce Przepisy Regatowe, ktére odbyty sie w grudniu 2021.

e Cena w/w sesji dla uczestnikdw zawierajgca koszty zaje¢, noclegdw i wyzywienia
wynosi 300 PLN/osobe. Cena jest stata, niezaleznie od wykorzystania
noclegow/wyzywienia.

e Uczestnictwo w sesji oznacza aktywny udziat uczestnika we wszystkich dniach.

e Prosimy o zabranie ze sobg odziezy sportowej oraz radia VHF

e Zapisy:

o W dniach 14.03.2021-27.03.2022

o Przy uzyciu tego formularza.

o Zakwalifikowani uczestnicy (18 osdb) zostang powiadomieni mailowo o tym
fakcie, gdzie przeslemy witasciwy link do optaty za sesje. Po optaceniu kosztéw
prosimy o réwnoczesne przestanie potwierdzenia mailem na adres
art@pya.org.pl

o Po opfaceniu sesji uczestnikowi nie przystuguje prawo do zwrotu wniesionej
opfaty.

o Osoby niezakwalifikowane na sesje, beda mogty wzig¢ udziat w sesji
dedykowanej powyzszym tematom w nastepnym okresie.

W razie pytan prosimy o kontakt mailowy art@pya.org.pl

Pozdrawiamy, ARTeam

art@pya.org.pl
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