
 
 

art@pya.org.pl 

 
Organizator: Akademia Rozwoju Trenera PZŻ 
Prowadzący: Zofia Truchanowicz 
Data: 9-10.04.2022 
Miejsce: NCŻ 
Temat zajęć: Przepisy Regatowe Żeglarstwa część II 

 
 
Tematyka zajęć: 
 

• Przepisy Regatowe Żeglarstwa w praktyce 

• rola Przepisów Regatowych w taktyce regatowej 

• klasyczne manewry taktyczne z wykorzystaniem Przepisów Regatowych - jak je 
stosować i jak się przed nimi bronić 

• wykorzystywanie znajomości Przepisów Regatowych w trakcie wyścigu - ćwiczenia na 
wodzie 
 

 
Agenda: 
 

9.04.2022 
 

10.00-12.00 przyjazd uczestników 
12.00-14.00 zajęcia na sali konferencyjnej - wprowadzenie do tematyki szkolenia  
14.00-15.15 lunch 
15.30-18.00 zajęcia na wodzie 
18.15-19.15 analiza zajęć na wodzie  
  
19.15-20.00 kolacja 

 
 

 
10.04.2022 

 
07.30-08.00 poranny rozruch 
08.15-09.00 śniadanie   
09.15- 10.15 zajęcia na sali konferencyjnej 
10.30- 13.00 ćwiczenia na wodzie 
13.15-14.15 lunch 
14.30- 16.30  analiza zajęć na wodzie i podsumowanie szkolenia 
17.00  zakończenie 
 
 
 
 
 
 



 
 

art@pya.org.pl 

Uczestnicy: 
 

• W celu zapewnienia najwyższej jakości szkolenia ilość uczestników w sesji 
ograniczona jest do 18 osób. Pierwszeństwo mają uczestnicy pierwszej części 
warsztatów o tematyce Przepisy Regatowe, które odbyły się w grudniu 2021. 

• Cena w/w sesji dla uczestników zawierająca koszty zajęć, noclegów i wyżywienia 
wynosi 300 PLN/osobę. Cena jest stała, niezależnie od wykorzystania 
noclegów/wyżywienia. 

• Uczestnictwo w sesji oznacza aktywny udział uczestnika we wszystkich dniach. 

• Prosimy o zabranie ze sobą odzieży sportowej oraz radia VHF 

• Zapisy: 
o W dniach 14.03.2021-27.03.2022 
o Przy użyciu tego formularza.  
o Zakwalifikowani uczestnicy (18 osób) zostaną powiadomieni mailowo o tym 

fakcie, gdzie prześlemy właściwy link do opłaty za sesję. Po opłaceniu kosztów 
prosimy o równoczesne przesłanie potwierdzenia mailem na adres 
art@pya.org.pl 

o Po opłaceniu sesji uczestnikowi nie przysługuje prawo do zwrotu wniesionej 
opłaty. 

o Osoby niezakwalifikowane na sesję, będą mogły wziąć udział w sesji 
dedykowanej powyższym tematom w następnym okresie. 

 
 

 
W razie pytań prosimy o kontakt mailowy art@pya.org.pl 
 
 
Pozdrawiamy, ARTeam 

https://forms.office.com/r/shCm6XnxWy
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