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SYSTEM SPORTU MŁODZIEŻOWEGO 
REGULAMIN WSPÓŁZAWODNICTWA SPORTOWEGO MŁODZIEŻY UZDOLNIONEJ 

CZĘŚĆ C ŻEGLARSTWO 

 
 

ŻEGLARSTWO 
 

ROCZNIKI:    konkurencje letnie 

Młodzieżowcy do 23 lat w 2022 roku urodzeni 01.01.1999 i młodsi 

Juniorzy do 18 lat w 2022 roku urodzeni 01.01.2004 i młodsi 

Juniorzy młodsi do 17 lat w 2022 roku urodzeni 01.01.2005 i młodsi 

Młodzicy do 14 lat w 2022 roku urodzeni 01.01.2008 i młodsi 

Uwaga: Jeżeli przepisy wewnętrzne danego sportu pozwalają na start zawodnika 
w kilku kategoriach wiekowych, zawodnik oceniany jest za start kategorii wiekowej zgodnej 
z rokiem urodzenia (dotyczy konkurencji letnich i zimowych). 

 
 
SYSTEM OCEN  

KONKURENCJE LETNIE 

Młodzieżowe Mistrzostwa Polski                                  wiek do 23 lat 

Konkurencje floty 

K  ILCA6 (20) 

M ILCA7 (20) 

MIX 470 (23) 

lokata 1 2 3 4 5 6 7 8      

punkty 25 21 18 16 14 12 10 8     124 

M iQFOiL (20), IKA Formula Kite (20) 

lokata 1 2 3 4 5 6        

punkty 25 21 18 16 14 12       106 

K iQFOiL (20), IKA Formula Kite (20), 49er FX (23) 

M 49er (23) 

lokata 1 2 3 4          

punkty 25 21 18 16         80 

Uwaga 
Młodzieżowe Mistrzostwa Polski rozgrywane będą  jako regaty floty. Zawody zostaną przeprowadzone zgodnie 
z regulaminem PZŻ. 

Mistrzostwa Polski Juniorów                                         wiek  do 18  lat 

Konkurencje floty 

M ILCA7 (18) 

lokata 1 2 3 4-6 7-9 10-12 13-15 15-17 18-20 21-23    

punkty 15 12 10 8 6 5 4 3 2 1   124 

K  ILCA6 (18), 420 (18) 

M iQFOiL (18) 

lokata 1 2 3 4 5-6 7-8 9-10 11-12 13-14     

punkty 15 12 10 8 6 4 3 2 1    77 

M ILCA 6 (18) 

lokata 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10    

punkty 15 12 10 8 6 5 4 3 2 1   66 
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M 420 (18) 

lokata 1 2 3 4-5 6-8 9-11 12-14 15-18 19-22     

punkty 15 12 10 8 6 4 3 2 1    104 

K+M 29er (18) - open 

lokata 1 2 3 4-5 6-7 8-9 10-11 12-13 14-15     

punkty 15 12 10 8 6 4 3 2 1    85 

K iQFOiL (18) 

K+M Europa (17) 

lokata 1 2 3 4 5 6 7 8      

punkty 15 12 10 8 6 4 2 1     58 

M Formula Windsurfing Foil (18) 

lokata 1 2 3 4 5 6        

punkty 10 7 5 4 3 2       31 

K Formula Windsurfing Foil (18) 

lokata 1 2 3 4          

punkty 10 7 5 3         25 

Konkurencje  sprintu /  długodystansowe* 

K ILCA6 (18) 

M ILCA6 (18), ILCA7 (18), iQFOiL (18), 420 (18) 

K+M 29er (18) - open 

lokata 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10    

punkty 15 12 10 8 6 4 2 1 1 1   60 

K iQFOiL (18), 420 (18), 

lokata 1 2 3 4 5 6 7 8      

punkty 15 12 10 8 6 4 2 1     58 

Uwaga   
Zawody zostaną przeprowadzone zgodnie z regulaminem  PZŻ. 
W klasach dwuosobowych, gdzie wyodrębnione są konkurencje kobiet i mężczyzn, załoga mieszana (mix) 
klasyfikowana jest i zdobywa punkty SSM w konkurencji męskiej. 

OOM                                                                             wiek  do 17 lat 

Konkurencje floty 

M Optimist (15) 

lokata 1 2 3 4-8 9-16 17-26 27-38 39-53      

punkty 9 7 6 5 4 3 2 1     148 

M ILCA4 (15) 

lokata 1 2 3 4-8 9-15 16-24 25-35 36-49      

punkty 9 7 6 5 4 3 2 1     138 

K Optimist (15) 

lokata 1 2 3 4-6 7-11 12-18 19-26 27-37      

punkty 9 7 6 5 4 3 2 1     105 

K ILCA4 (15) 

lokata 1 2 3 4-6 7-10 11-15 16-21 22-30      

punkty 9 7 6 5 4 3 2 1     89 

M Formula Windsurfing Foil (16) 

lokata 1 2 3 4-6 7-9 10-12 13-16 17-20      

punkty 9 7 6 5 4 3 2 1     70 
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K+M l’Equipe (15) - open 

lokata 1 2 3 4-5 6-7 8-10 11-13 14-16      

punkty 9 7 6 5 4 3 2 1     58 

K Formula Windsurfing Foil (16) 

lokata 1 2 3 4 5-6 7-8 9-10 11-12      

punkty 9 7 6 5 4 3 2 1     47 

Mistrzostwa Polski Juniorów młodszych                  wiek  do 17 lat 

Konkurencje floty 

K Cadet (17) 

M Cadet (17) 

K+M 420 (16) - open 

lokata 1 2 3 4-5 6-7 8-10 11-13 14-16      

punkty 9 7 6 5 4 3 2 1     58 

M ILCA6 (16), 

lokata 1 2 3 4-6 7-9 10-12 13-16 17-20      

punkty 9 7 6 5 4 3 2 1     70 

K ILCA6 (16) 

K+M O’pen Skiff (14) - open 

lokata 1 2 3 4 5-6 7-8 9-10 11-12      

punkty 9 7 6 5 4 3 2 1     47 

K+M IKA Formula Kite (16) - open 

lokata 1 2 3 4 5 6        

punkty 9 7 6 5 4 3       34 

M Techno 293 (16) 

lokata 1 2 3 4-5 6-7 8-10        

punkty 7 5 4 3 2 1       29 

K Techno 293 (16) 

lokata 1 2 3 4 5 6        

punkty 7 5 4 3 2 1       22 

Konkurencje  sprintu / długodystansowe 

K Optimist (15), ILCA4 (15), ILCA6 (16), Formula Windsurfing Foil (16) 

M Optimist (15), ILCA4 (15), ILCA6 (16), Formula Windsurfing Foil (16) 

K+M l’Equipe (15), 420 (16), Cadet (17), O’pen Skiff (14) - open 

lokata 1 2 3 4 5 6 7 8      

punkty 9 7 6 5 4 3 2 1     37 

Uwaga 
Zawody zostaną przeprowadzone zgodnie z regulaminem PZŻ. 
W klasach dwuosobowych, gdzie wyodrębnione są konkurencje kobiet i mężczyzn, załoga mieszana (mix) 
klasyfikowana jest i zdobywa punkty SSM w konkurencji męskiej. 

Mistrzostwa Polski Młodzików                                     wiek  do 14 lat 

M Techno 293 z żaglem OD - do 6,8 m2 (14) 

lokata 1 2 3-6 7-12 13-26         

punkty 5 4 3 2 1        47 

K Techno 293 z żaglem OD - do 6,8 m2 (14) 

K+M O’pen Skiff (12) – open 

lokata 1 2 3-6 7-12 13-20         

punkty 5 4 3 2 1        41 
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K Techno 293 z żaglem 4,0 m2 (12) 

lokata 1 2 3-4 5-7 8-14         

punkty 5 4 3 2 1        28 

M Techno 293 z żaglem 4,0 m2 (12) 

lokata 1 2 3-5 6-9 10-17         

punkty 5 4 3 2 1        34 

Międzywojewódzkie Mistrzostwa Młodzików           wiek do 12  lat 

K  Optimist (12) - grupa B 

M Optimist (12) - grupa B 

do 11 sklasyfikowanych 

lokata 1 2-3 4-8           

punkty 3 2 1          12 

od 12 do 19 sklasyfikowanych 

lokata 1 2-5 6-10           

punkty 3 2 1          16 

od 20 do 27 sklasyfikowanych 

lokata 1-3 4-8 9-17           

punkty 3 2 1          28 

od 28 do 34 sklasyfikowanych 

lokata 1-3 4-10 11-24           

punkty 3 2 1          37 

od 35 do 41 sklasyfikowanych 

lokata 1-5 6-13 14-30           

punkty 3 2 1          48 

od 42 do 49 sklasyfikowanych 

lokata 1-6 7-16 17-36           

punkty 3 2 1          58 

od 50 sklasyfikowanych 

lokata 1-6 7-19 20-44           

punkty 3 2 1          69 

 
 
Strefy zawodów MMM: 

 
 

  

 

Uwaga 

W 2022 r. Mistrzostwa Polski Juniorów Młodszych w klasie IKA A’s w kategoriach kobiet i mężczyzn do 16 lat 

(U17) odbędą się jako zawody pokazowe przed wprowadzeniem tej konkurencji do SSM. 

 
 
 
 
 
 

 2020 2021 2022 

A – WLP-ZPM-LBU LBU WLP ZPM 

B – POM-KPM KPM POM KPM 

C – MAZ-LUB-ŁDZ MAZ LUB MAZ 

D – WM-PDL PDL WM PDL 

E – ŚL-DŚL-OPO ŚL ŚL ŚL 

F – MŁP-ŚWI-PKR MŁP ŚWI PKR 
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OGÓLNOPOLSKA OLIMPIADA MŁODZIEŻY 
 

1. Organizator. 
W 2022 r. organizatorem OOM w sportach letnich będzie Małopolski Związek Stowarzyszeń Kultury Fizycznej.  
Kierownictwo sportowe sprawuje Polski Związek Żeglarski. 
 
2. Termin* i miejsce zawodów. 
Miejsce: Puck 
Termin OOM cz. 1: klasy ILCA4, l’Equipe: 01-04.08.2022 r. 
Termin OOM cz. 2: klasy OPT, Formula Windsurfing Foil: 11-14.08.2022 r. 
* podane terminy odnoszą się do dni, w których odbędą się wyścigi 
 
 
3. Warunki uczestnictwa. 
W zawodach startują zawodnicy i zawodniczki zgodnie z zasadami podanymi w części ogólnej Regulaminu 
Współzawodnictwa Sportowego Młodzieży Uzdolnionej w wieku podanym powyżej, a także muszą: 
1) legitymować się oficjalnym dowodem tożsamości (dowód osobisty, paszport lub legitymacja szkolna), 
2) posiadać aktualną sportową licencję zawodnika PZŻ, 
2)  być zarejestrowani w Powszechnym Elektronicznym Systemie Ewidencji Ludności lub posiadać obywatelstwo 

innego państwa Unii Europejskiej i indywidualny i niepowtarzalny identyfikator we właściwym dla danego 
państwa rejestrze, 

3)  mieć aktualne orzeczeniem lekarskie o braku przeciwskazań do szkolenia  
i współzawodnictwa. 

 
Zasady wyłaniania oraz liczbę zawodników uczestniczących w OOM, w poszczególnych konkurencjach określa 
Regulamin Finału XXVIII Ogólnopolskiej Olimpiady Młodzieży w Żeglarstwie 2022, opracowany przez PZŻ 
wspólnie z organizatorem. 
 
Zawodnicy uprawnieni do startu w finale OOM będą wyłaniani na podstawie miejsc zajętych w kolejnych regatach 
eliminacyjnych wykazanych w ww. regulaminie oraz w Kalendarzu imprez sportowych 2022 opublikowanych na 
stronie internetowej PZŻ. 
W przypadku nierozegrania lub braku ważności którejkolwiek eliminacji, lista zawodników w konkurencji zostanie 
uzupełniona do limitu miejsc na podstawie ostatniej ważnej imprezy kwalifikacyjnej. Jeśli dalej będą pozostawać 
wolne miejsca lista uzupełniana będzie w kolejności wyników imprezy wcześniejszej. 
Zawodnicy rezerwowi ustalani będą w kolejności zajętych miejsc na ostatniej eliminacji. Jeśli nadal liczba miejsc 
nie zostanie wyczerpana, lista uzupełniana będzie na podstawie poprzedniej eliminacji. 
 
Lista zawodniczek i zawodników zakwalifikowanych do OOM zostanie opublikowana na stronie internetowej PZŻ 
do dnia 28.07.2022 r. 
 
Liczbę zawodników kwalifikowanych do udziału w finale OOM w poszczególnych konkurencjach zamieszczono 
w tabeli poniżej. 
 

Klasa 
Liczba zawodników 

Liczba kwalifikowanych 
w kolejnych eliminacjach 

punktujących zakwalifikowanych eliminacja I eliminacja II eliminacja III 
FWF dz. 12 15 5 5 5 

FWF ch. 20 29 10 10 9 

Optimist gr. A dz. 37 37 12 12 13 

Optimist gr. A ch. 53 65 21 22 22 

ILCA 4 dz. 30 30 10 10 10 

ILCA 4 ch. 49 52 18 17 17 

L’Equipe open 32 32 10 12 10 

Razem zawodników 217 260 92 96 72 

 

 
Organizator eliminacji zobowiązany jest do przesłania oficjalnych wyników w formie określonej podczas procedury 
przyznawania licencji na organizację regat, drogą elektroniczną w dniu zakończenia regat na adresy: 
OOM2022@pya.org.pl, j.debert@pya.org.pl, r.szukiel@pya.org.pl. 
 

mailto:OOM2022@pya.org.pl
mailto:j.debert@pya.org.pl
mailto:r.szukiel@pya.org.pl
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Wyniki muszą zawierać nazwę regat, miejsce, termin, ostateczną kolejność z danymi: nazwisko i imię zawodnika, 
rok urodzenia, nazwa klubu (pełna nazwa zgodna z wpisem do rejestru lub ewidencji stowarzyszeń) i być 
podpisane przez sędziego głównego (w przypadku wersji elektronicznej imię nazwisko i nr licencji). 
 
Łączna liczba uczestników regat finałowych OOM (na koszt organizatora) wynosi: 

− 260 zawodniczek i zawodników, 

− 35 trenerów, 

− 32 sędziów, 

− 1 delegatów PZŻ. 
 
4. Sposób przeprowadzania zawodów. 
Zawody przeprowadzone będą zgodnie z przepisami Polskiego Związku Żeglarskiego, regulaminami 
stowarzyszeń klas regatowych biorących udział w OOM oraz niniejszym regulaminem. 
Weryfikacja zawodników przeprowadzona na odprawie technicznej zamyka ostatecznie listę startową 
zawodników. 
 
5. Zgłoszenia. 
Zgłoszenia do zawodów należy przesłać w terminie określonym w komunikacie organizacyjnym nr 1 
opracowanym przez organizatora OOM, według regulaminu Polskiego Związku Żeglarskiego. 

 
 
6. Program zawodów. 

Program zawodów 

I dzień przyjazd do obiadu, zgłoszenia, pomiary sprzętu, otwarcie, odprawa techniczna 

II dzień wyścigi 

III dzień wyścigi 

IV dzień wyścigi 

V dzień wyścigi, zakończenie regat, wyjazd ok. godz. 17.00 

 
 
 

ŻEGLARSTWO LODOWE 
 

ROCZNIKI:    konkurencje zimowe 

Juniorzy do 18 lat w 2022 roku urodzeni 1.01.2004 i młodsi 

Juniorzy młodsi   do 16 lat w 2022 roku urodzeni 1.01.2006 i młodsi   

Uwaga Jeżeli przepisy wewnętrzne danego sportu pozwalają na start zawodnika 
 w kilku kategoriach wiekowych, zawodnik oceniany jest za start kategorii wiekowej 
zgodnej z rokiem urodzenia (dotyczy konkurencji letnich i zimowych). 

 
 
 
SYSTEM OCEN  

Konkurencje lodowe 

Mistrzostwa Polski Juniorów                                         wiek  do 18 lat 

Ope

n 

DN (18), Windsurfing lodowy (18) 

lokata 1 2 3 4 5 6 7 8      

Konkurencje i grupy wiekowe 

Junior młodszy 

K Optimist (do 15), ILCA4 (do 15), Formula Windsurfing Foil (do 16) 

M Optimist (do 15), ILCA4 (do 15), Formula Windsurfing Foil (do 16) 

K / M open: l’Equipe (do 15) 



System Sportu Młodzieżowego 
Regulamin współzawodnictwa sportowego młodzieży uzdolnionej Część C Żeglarstwo 
Uchwała nr 79/Z/XXXIX Zarządu PZŻ z dn. 03.02.2022 r.  
ze zmianami wprowadzonymi Uchwałą nr 179/Z/XXXIX Zarządu PZŻ z dn. 20.07.2022 r. 

strona 7 z 7 

 

 

punkty 15 12 10 8 6 4 2 1     58 

Mistrzostwa Polski Juniorów młodszych                     wiek  do 16 lat 

K Ice - Opti (16) 

M Ice - Opti (16) 

Open Windsurfing lodowy (16) 

   lokata 1 2 3 4 5 6 7 8      

punkty 9 7 6 5 4 3 2 1     37 

 
 
PRZYPOMINAMY: 

− Wszystkie zagadnienia związane z punktacją SSM prowadzone są poprzez właściwy polski związek sportowy 
(PZS). 

− Wnioski o zmianę kategorii wiekowej muszą być zgłoszone przez polski związek sportowy, na 14 dni przed 
zawodami ocenianymi, poprzez witrynę internetową dedykowaną Systemowi Sportu Młodzieżowego. 

− Wniosek o podział punktów składa zainteresowany klub do PZS, z kolei PZS wprowadza wniosek poprzez 
witrynę internetową dedykowaną Systemowi Sportu Młodzieżowego. Termin zgłoszenia wniosku o podział 
punktów do 30 listopada 2022 r. 

 
Regulamin szczegółowy (część C) jest nieodłączną częścią Regulaminu ogólnego SSM (część A). 
Korespondencję dotyczącą regulaminów i naliczania punktów należy przesyłać na adres: wyniki-ssm@insp.waw.pl. 

 

mailto:wyniki-ssm@insp.waw.pl

