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REGULAMIN .
ZASADY ORGANIZACYJNO-FINANSOWE KADRY NARODOWEJ PZZ

ROZDZIAL 1
CELE DZIALANIA

Celem dziatania Polskiego Zwigzku Zeglarskiego (PZZ) w obszarze Zeglarstwa sportowego jest
uzyskiwanie najlepszych rezultatéw przez polskich zeglarzy podczas imprez rangi: igrzyska
olimpijskie, mistrzostwa swiata, mistrzostwa Europy.

PZZ dazy do tworzenia w konkurencjach olimpijskich i priorytetowych (okreslonych
w zatgczniku nr 1 do niniejszego regulaminu) wieloosobowych, wspoétpracujgcych ze soba grup
szkoleniowych, ktérych celem bedzie uzyskiwanie jak najlepszych wynikow sportowych.

PZZ dazy do zapewnienia zawodnikom kadry narodowej (KN) wysokiej klasy zespotu
trenerskiego, zespotébw wsparcia, sprzetu, sSrodkéw finansowych oraz mozliwosci
organizacyjnych.

Nadrzednym celem ww. dziatan PZZ jest stworzenie dtugoterminowej i trwatej bazy dla rozwoju
polskiego zeglarstwa regatowego.

Programy szkoleniowe bedg dofinansowywane ze srodkéw pozyskanych z dotacji Ministerstwa
Sportu (MS), $rodkdw wiasnych PZZ, $rodkdw od sponsordw, klubdw i opiekunéw zawodnikdw
oraz innych partneréw PZZ.

PZZ wprowadza niniejszy regulamin dla okre$lenia zasad organizacyjno-finansowych,
wspierajgcych realizacje wyzej wymienionych celow.

Wszystkie jednostki objete procesem szkoleniowym PZZ (w tym trenerzy i zawodnicy)
zobowigzane sg bezwzglednie stosowaé postanowienia niniejszego regulaminu.

ROZDZIAL 2
ZASADY OGOLNE

W ramach szkolenia Zzeglarskiego PZZ istniejg rézne modele organizacyjno-finansowe
przypisane do odpowiednich programéw szkoleniowych wynikajgcych z nomenklatury MS.

Do kadr narodowych powotywani sg zawodnicy na podstawie aktualnego Regulaminu
powotywania kadr narodowych w zeglarstwie.

Do pozostatych programéw szkoleniowych PZZ powotywanie zawodnikéw odbywa sie zgodnie
z zasadami okreslonymi w regulaminach odpowiednich programéw szkoleniowych.

MS jest gléwnym mecenasem programéw szkoleniowych PZZ. Wynika z tego obowigzek
szczegbtowego planowania ww. programow szkoleniowych oraz ich terminowego
i bezbtednego rozliczania.

Zawodnicy i trenerzy zobowigzani sg do rozliczania poniesionych  kosztow
w ramach programu szkoleniowego PZZ bezbtednie i bez zbednej zwtoki zgodnie z pkt. 3.5.
niniejszego regulaminu.

Trenerzy KN zobowigzani sg zaplanowac i uzgodni¢ z trenerami gtdownymi poszczegolnych
kategorii wiekowych PZZ programy szkoleniowe podlegtych kadr w terminie do 30 listopada
roku poprzedzajgcego realizacje zaplanowanego programu, zgodnie z pkt. 3.2. niniejszego
regulaminu.

Planowanie, nadzor i realizacja programéw szkoleniowych okreslonych w niniejszym
regulaminie realizowane jest przez Wydziat Sportu Biura PZZ.

Wszystkie programy szkoleniowe PzZ podlegaja przepisom okreslonym
W niniejszym regulaminie.

PZZ podejmie wszelkie mozliwe dziatania celem zatwierdzenia do realizacji rekomendowanych
na dany rok programow szkoleniowych do dnia 31 stycznia. Zakres finansowania zalezny
bedzie od wielkosci budzetu w PZZ na sport w danym roku.

Dyrektor sportowy wspdlnie z trenerem gtéwnym kadry narodowej senioréw oraz trenerami
koordynatorami miodziezy i juniorow sg upowaznieni do zatwierdzenia programéw dotyczgcych
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2.11.

2.12.

3.1.

niniejszego regulaminu. Finalnej akceptacji programoéw szkoleniowych dokonuje Ministerstwo

Sportu.

Zawodnicy KN PZZ majg obowigzek startu w nastepujgcych imprezach krajowych: Puchar PZZ,

Mistrzostwa Polski.

Zawodnicy KN PZZ majg obowigzek podpisaé i dostarczyé do Biura PZZ w terminie

nieprzekraczajgcym 31 grudnia roku poprzedzajgcego realizacje zaplanowanego programu

nastepujgce dokumenty:

1) Karte reprezentanta Polskiego Zwigzku Zeglarskiego, ktéra stanowi zatgcznik nr 2 do
niniejszego regulaminu,

2) Karte praw i obowigzkéw marketingowych cztonka Kadry Narodowej Polskiego Zwigzku
Zeglarskiego, ktéra stanowi zatgcznik nr 3 do niniejszego regulaminu,

3) Oswiadczenie o zapoznaniu sie i zobowigzaniu do przestrzegania zasad rozmieszczenia
logotypdw na sprzecie i stroju Kadry Narodowej PZZ, ktére stanowi zatgcznik nr 4 do
niniejszego regulaminu,

4) Oswiadczenie o zapoznaniu sie i zobowigzaniu do przestrzegania aktualnych Przepiséw
Antydopingowych Polskiej Agencji Antydopingowej POLADA opracowanych na podstawie
Swiatowego Kodeksu Antydopingowego, ktére stanowi zatgcznik nr 5 do niniejszego
regulaminu,

5) Oswiadczenie o wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych na potrzeby
zawarcia i realizacji umowy z Ministerstwem Sportu oraz na potrzeby systemow
informatycznych administrowanych przez Ministerstwo Sportu, ktére stanowi zatgcznik nr
6 do niniejszego regulaminu,

6) Formularz Dane identyfikacyjne osoby zgtaszanej do ubezpieczenia, ktéry stanowi
zatgcznik nr 7 do niniejszego regulaminu,

7) Os$wiadczenie cztonka Kadry Narodowej PZZ o wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych
osobowych oraz wykorzystanie wizerunku przez Polski Zwigzek Zeglarski, ktore stanowi
zatgcznik nr 8a (w przypadku oséb petnoletnich) i zatgcznik nr 8b (w przypadku oséb
niepetnoletnich) do niniejszego regulaminu.

ROZDZIAL 3
ZASADY ORGANIZACYJINE-FINANSOWE

Zgodnie ze strategicznym celem tworzenia wieloosobowych wspotpracujgcych ze sobg grup
szkoleniowych, PZZ okresla zasady planowania i realizacji budzetéw szkoleniowych.

Planowanie.

Konstruowanie budzetu odbywa sie poprzez szczegotowe zaplanowanie zadanh szkoleniowych

i przedstawienie ich zgodnie z wytycznymi merytoryczno-finansowymi okreslonymi przez

Wydziat Sportu PZZ oraz zgodnymi z katalogiem kosztéw okreslonych przez wiasciwego

ministra.

W celu utatwienia trenerom tworzenia budzetu szkoleniowego na kolejny rok PZZ do dnia 30

pazdziernika roku poprzedzajgcego realizacje zaplanowanego programu okresla miedzy

innymi:

1) maksymalne dzienne koszty zakwaterowania oraz wyzywienia podczas zgrupowan
krajowych i zagranicznych,

2) maksymalne koszty podrozy zawodnikow i trenerow,

3) maksymalne kwoty ryczattu dla sprzetu powierzonego (motoréwki, przyczepy, samochody)
oraz dla sprzetu prywatnego wykorzystywanego w procesie szkoleniowym PZZ
(samochody, przyczepy, motorowki, itp.).

Powyzsze stawki oraz inne koszty okreslone sg w nastepujgcych dokumentach:

1) Kryteria i zakres finansowania grup szkolenia KN PZZ — KNS, ktére stanowig zatgcznik nr
9a do niniejszego regulaminu,

2) Kryteria i zakres finansowania grup szkolenia KN PZZ — KNJ, ktére stanowig zatgcznik nr
9b do niniejszego regulaminu,

3) Schemat — planowanie i rozliczanie akcji szkoleniowych, ktére stanowig zatgcznik nr 9c do
niniejszego regulaminu,
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3.4.

4) Zakres wsparcia szkolenia zawodnikoéw KNJ, ktéry stanowi zatgcznik nr 10 do niniejszego
regulaminu.

PZZ udostepnia formularz planistyczny wspomagajgcy planowanie dziatan szkoleniowych

i zarzgdzania budzetem, ktéry stanowi zatgcznik nr 11 do niniejszego regulaminu.

Do zaplanowania budzetéw w poszczegdlnych konkurencjach olimpijskich, dla ktérych PZZ

postanowit powota¢c KN, zobowigzany jest trener gtowny danej konkurencji lub osoba

upowazniona przez trenera gtéwnego danej kategorii wiekowej PZZ.

Trenerzy KN zobowigzani sg przygotowaé i uzgodni¢ z trenerem gtéwnym danej kategorii

wiekowej PZZ plany szkoleniowe i odpowiadajgce im budzety w kategoriach kosztowych,

okreslonych w pkt. 3.2. ppkt 2 niniejszego regulaminu, w terminie do 30 listopada roku

poprzedzajgcego realizacje zaplanowanego programu.

Dyrektor sportowy wspdlnie z trenerem gtébwnym kadry narodowej oraz trenerami

koordynatorami miodziezy i juniorobw planuje wszystkie pozostate koszty programow

szkoleniowych PZZ w tym koszty: zakupdw sprzetu pomocniczego (samochody, przyczepy,

motordéwki, itp.), szkolen, inne zwigzane z przygotowaniem, nadzorem i realizacjg programow

szkoleniowych PZZ.

Na wniosek dyrektora sportowego Zarzad PZZ zatwierdza plany finansowe kadr narodowych

w terminie do 31 grudnia roku poprzedzajgcego realizacje zaplanowanego programu.

Realizacja planéw szkoleniowych w ramach zaplanowanych budzetow.

Uruchomienie srodkéw finansowych na zaplanowane i zatwierdzone w ramach budzetu
zadania szkoleniowe wymaga akceptacji trenera gtownego kategorii wiekowej oraz
upowaznionego pracownika Wydziatu Sportu PZZ.

Whioski o uruchomienie zaplanowanego w ramach budzetu programu szkoleniowego wraz
z uzasadnieniem miejsca realizacji zadania oraz skfadu osobowego powinny by¢ sktadane
przez treneréw KN w formie zatgcznika nr 12 do niniejszego regulaminu najpézniej na 15 dni
przed rozpoczeciem zadania.

Trener gtowny klasy ma obowigzek poinformowac drogg elektroniczng (e-mail oraz kalendarz
Google) treneréw gtoéwnych danej kategorii wiekowej i, jesli dotyczy, trenera gtdéwnego
przygotowan olimpijskich, upowaznionego pracownika Wydziatu Sportu PZZ oraz Zespot
Wsparcia Medycznego o zmianach terminu i miejsca realizacji zadania oraz o kazdej zmianie
w liczbie zaplanowanych uczestnikbw wraz z uzasadnieniem zmian przed terminem ich
realizacji. Brak zawiadomienia o ktdrym mowa bedzie skutkowa¢ brakiem mozliwosci
rozliczenia catego zadania oraz/lub kosztéw, ktdre wynikajg ze zmiany.

Trener gtéwny klasy ma obowigzek ztozenia u trenera gtéwnego danej kategorii wiekowej
wymaganej dokumentaciji (zatoZenia startu) dotyczgcej udziatu w MS lub ME, w terminie do 20
dni przed wyjazdem oraz oceny startu wraz z wynikami do 7 dni po zakonczonej imprezie. W
przypadku braku zachowania terminéw, o ktérych mowa zadanie nie zostaje zgtoszone do MS
i jest realizowane na koszt wtasny.

Brak przedtozenia dokumentéw wg zasad wskazanych w punktach 3.3.3 i 3.3.4 skutkuje
brakiem realizacji i rozliczenia czesci lub catego zadania.

Zawodnicy i trenerzy sg odpowiedzialni za aktualizowanie w Biurze PZZ swoich danych
osobowych, w tym rowniez zmian rachunkéw bankowych i adreséw zamieszkania.

W przypadku nieterminowego przestania wniosku o uruchomienie programu srodki finansowe
na zadanie mogg zosta¢ wstrzymane i mogg zosta¢ wyptacone dopiero po zakonczeniu
zadania po dokonaniu prawidtowego rozliczenia.

Realizacja programoéw szkoleniowych nie ujetych w budzecie lub zmiany zaplanowanych
zadah.

Uruchomienie srodkéw finansowych na zadania szkoleniowe niezaplanowane w ramach
budzetu wymaga akceptacji dyrektora sportowego po konsultacji z trenerami gtéwnymi danej
kategorii wiekowej i, jesli dotyczy, trenerem gtdwnym przygotowan olimpijskich. Whnioski
o finansowanie takich zadan szkoleniowych powinny byé nadestane do Biura PZZ w terminie
najpozniej 15 dni przed rozpoczeciem danego zadania. Wniosek moze zosta¢ odrzucony,
z jednoczesnym podaniem przyczyny braku jego akceptaciji.

Koszty jakichkolwiek zmian w programach szkoleniowych nie wynikajgcych z decyzji PZZ
ponosi wyjezdzajacy.
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Sprawozdawczos¢ i rozliczenie realizacji programéw szkoleniowych.

Sprawozdanie merytoryczne sporzgdzone przez trenera KN w formie zatgcznika nr 13 do
niniejszego regulaminu oraz rozliczenie finansowe zadania zawierajgce opisane oryginalne
dokumenty ksiegowe, muszg by¢ ztozone do Biura PZZ w terminie do 7 dni od zakoAczenia
zadania, zgodnie z zasadami okreslonymi w punkcie 3.2. Trener ma obowigzek rozliczenia
finansowego wszystkich uczestnikdw wyjazdu. Przed wystaniem oryginalnych dokumentéw
rozliczeniowych do Wydziatu Sportu Biura PZZ, trener zobowigzany jest do wystania ich
w formie skanu do pracownika Wydziatu Sportu Biura PZZ bezposrednio nadzorujgcego dang
umowe, w celu weryfikacji poprawnosci dokumentacji. Brak sprawozdania merytorycznego,
niewlasciwe sprawozdanie lub brak rozliczenia finansowego we wskazanym powyzej terminie
moze stanowi¢ podstawe do wstrzymania srodkéw finansowych na kolejne zadanie/a i moze
byé podstawg do dochodzenia przez PZZ zwrotu poniesionych wydatkéw od uczestnikéw
Zzgrupowania.

2. Biuro PZZ od momentu otrzymania (data wplywu do PZZ) od trenera kompletnych
i oryginalnych dokumentoéw ma 14 dni na dokonanie rozliczenia zadania oraz poinformowanie
trenera o finansowym podsumowaniu akcji.

3. Terminowos¢ rozliczania zadan stanowi jeden z elementdw oceny pracy trenera KN.

4. Obecno$¢ na akcjach szkoleniowych stanowi element oceny postawy zawodnika
a nieterminowe stawienie sie na zadaniu lub absencja bez wtasciwego uzasadnienia, moze
skutkowac usunieciem zawodnika z programu szkoleniowego i/lub KN.

5. Decyzje o usunieciu zawodnika z programu szkoleniowego podejmuje dyrektor sportowy PZZ
na wniosek trenera gtébwnego przygotowan olimpijskich, trenera gtéwnego kadry narodowej
senioréw lub trenera gtéwnego mtodziezy i juniordw, po uzyskaniu opinii trenera gtdwnego
klasy.

6. Trener organizujgcy zadanie szkoleniowe ma obowigzek sprawdzi¢, czy wszyscy zawodnicy
posiadajg wazne badania lekarskie, licencje, ubezpieczenia OC i kosztéw leczenia,
a takze odpowiada za sprawnos$¢ samochodu, przyczepy i pontonu.

7. Organizacja transportu sprzetu wymaga akceptacji trenera gtdwnego kadry narodowej
seniorow lub trenera gtdwnego mtodziezy i junioréw.

8. Oszczednosci powstate w ramach realizowanego programu szkoleniowego mogg zasili¢
budzet klasy tylko w przypadku jezeli powstala pula finansowa nie
wynika z braku realizacji programu. Powstate srodki sg w dyspozycji trenera gtdwnego danej
kategorii wiekowej, a ich uruchomienie wymaga akceptaciji:

1) do kwoty 1000 euro trenera gtéwnego danej kategorii wiekowej,

2) do kwoty 2500 euro dyrektora sportowego PZZ,

3) powyzej kwoty 2500 euro prezesa PZZ.

Jednoczesnie nie mozna bez zgody trenera gtéwnego danej kategorii wiekowej przesungé

kwoty powstatej z oszczednosci na zakup sprzetu sportowego.

9. Przekroczenie kosztéw wynikajagcych z zaakceptowanego i realizowanego programu
szkoleniowego, ktérego nie dato sie przewidzie¢ w ramach rozsgdnego planowania, wymaga
pisemnego wyjasnienia przez trenera KN i akceptacji:

1) do kwoty 1000 euro trenera gtéwnego danej kategorii wiekowej PZZ,

2) do kwoty 2500 euro dyrektora sportowego PZZ,

3) powyzej kwoty 2500 euro prezesa PZZ.

3.6. Organizacja udziatu w regatach.

1. Zgtoszenia:

1) trener ma obowigzek terminowego zgtoszenia do PZZ koniecznosci dokonania formalnosci
zgtoszeniowych i przelewu wpisowego do imprez, w ktorych zawiadomienie o regatach
wymaga ich dokonania przez Zwigzek,

2) zasady zgtaszania i optacania wpisowego do pozostatych imprez - trener lub zawodnik,
przed uptywem terminu narzuconego w zawiadomieniu o regatach, musi uzgodni¢ z PZZ
lub zgtosic¢ i optaci¢ wpisowe we wtasnym zakresie.

2. Prawo do uczestnictwa w imprezach mistrzowskich i pucharowych:
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4.1.

4.2.

4.3.

4.4,

5.1.

5.2.

5.3.

5.4.

1) o prawie do uczestnictwa i kolejnosci zgtoszen w imprezach mistrzowskich i pucharu
Swiata decydujg zasady ujete w aktualnym Regulaminie Zasady wytaniania i finansowania
reprezentacji PZZ na mistrzostwa miedzynarodowe,

2) jesli miedzynarodowe zwigzki klas stosujg wlasng procedure selekcyjng, bedzie to
respektowane przez PZZ.

ROZDZIAL 4
STYPENDIA SPORTOWE, WYROZNIENIA, NAGRODY
ORAZ DODATKOWE DOFINANSOWANIE ZAWODNIKA ORAZ TRENERA

Stypendia sportowe dla zawodnikéw z klas priorytetowych przyznawane sg zgodnie
Z Rozporzgdzeniem Ministra Sportu i Turystyki z dn. 14 listopada 2017 r. w sprawie stypendiéw
sportowych dla cztonkéw kadry narodowej (Dz. U. z 2017 r. poz. 1463 i 1600).

W przypadku uzyskania rezultatu upowazniajgcego do stypendium w konkurencjach

nieolimpijskich seniorow (DN, Formula Kite, Formula Windsurfing Foil) okreslonych

w zarzadzeniu nr 7 /2019/DS Dyrektora Sportowego ws. ustalenia konkurencji i kryteriéw

powotania kadr narodowych w konkurencjach nieolimpijskich na 2020 PZZ moze wystgpi¢ do

MS o stypendium dla najlepszego medalisty / medalistki w kazdej z tych klas. Wysokos¢

stypendium uzalezniona bedzie od wielkosci przyznanego dofinansowania. W miare

mozliwosci finansowych PZZ bedzie wnioskowa¢ o wiekszg liczbe stypendiéw dla pozostatych
medalistow.

1) zawodnik traci prawo do stypendium, jezeli narusza postanowienia Rozporzgdzenia
Ministra Sportu i Turystyki z dnia 15 pazdziernika 2012 r. w sprawie stypendidow
sportowych dla cztonkow kadry narodowej (Dz. U. 2012 poz. 1130),

2) warunkiem formalnym rozpatrzenia wniosku przez MS jest zlozenie przez PZZ pisma
przewodniego wraz z uzasadnieniem oraz z niezbednymi zatgcznikami okreslonymi
odrebnymi zapisami, niezbedne dokumenty powinny trafi¢ do Biura PZZ nie pdzniej niz 14
dni od zakonczenia imprezy gtébwnej upowazniajgcej do stypendium Po otrzymaniu
pozytywnej decyzji z MS zawodnik jest zobowigzany podpisaé szczegotowg umowe z PZZ,
ktorej wzor zostanie przestany do zawodnika przez Biuro PZZ.

Szczegodtowe regulacje dotyczgce powyzszych zapisow zostang ujete w indywidualnych
umowach z zawodnikami.
Wyrdznienia i nagrody przyznawane sg zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Sportu i Turystyki
z dnia 14 listopada 2017 r. w sprawie wyrdznien i nagrod pienieznych za wybitne osiggniecia
sportowe (Dz. U. z 2017 r., poz. 2135) oraz rozporzgdzenia Ministra Sportu i Turystyki w
sprawie odznak, wyrdznien oraz nagrod pienieznych za osiggniecia w dziatalnosci w zakresie
sportu z dnia 12 grudnia 2018 (Dz. U. 2017 r., poz. 2338). Warunkiem formalnym rozpatrzenia
wniosku przez MS w przypadku uzyskania wynikow sportowych wymienionych w ww.
rozporzgdzeniu jest przestanie przez zawodnika oraz trenera do Biura PZZ wymaganego
kompletu dokumentéw w terminie do 14 dni od zakonczenia imprezy gtdwnej upowazniajgcej
do uzyskania nagrody czy wyroznienia.

ROZDZIAL 5
SPRZET

PZZ finansuje zakupy sprzetu zgodnie z przyjetym modelem okreslonym w pkt. 1.5. niniejszego
regulaminu.

Zakupy sprzetu dokonywane sg przez upowaznionego pracownika Wydziatu Sportu Biura PZZ.
Trenerzy KN uczestniczg w procesie wyboru oferty w ramach okreslonego i zaakceptowanego
wczesniej budzetu zgodnie z Rozdziatem 3 niniejszego regulaminu.

Sprzet zakupiony i przekazany w uzytkowanie zawodnikowi KN i/lub trenerowi KN pozostaje
whasnoscig PZZ.

Osoby, ktorym przekazano sprzet do uzytkowania sg odpowiedzialne za jego prawidtowe
wykorzystywanie, konserwacje, transport i przechowywanie. PZZ moze wymagaé
szczegotowej umowy uzyczenia sprzetu zawodnikowi.
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5.5.

5.6.

5.7.

5.8.

5.9.

5.10.

5.11.

5.12.

6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

6.5.

6.6.

Zawodnik lub trener, dla ktérych PZZ dokonat zakupu nowego sprzetu w ramach planowanych
zakupow sprzetowych, jest zobowigzany do natychmiastowego przekazania starego sprzetu
do magazynu PZZ chyba, ze trener i/lub zawodnik otrzymat/li pisemng zgode trenera gtéwnego
danej kategorii wiekowej PZZ.

Uzywany sprzet musi by¢ przekazany do PZZ w stanie wskazujgcym na zwykte zuzycie przy
zachowaniu ogodlnie przyjetych norm korzystania, konserwaciji, transportu i przechowywania
sprzetu. W przypadku proby zdania sprzetu niekompletnego lub uszkodzonego na skutek
razgcego niedbalstwa kosztami naprawy/kompletowania obcigzony bedzie uzytkownik.
Zakupy nowego sprzetu bedg realizowane tylko w przypadku wiasciwie prowadzonej ewidenciji
sprzetu, za ktérej realizacje odpowiedzialni sg trenerzy KN poszczegélnych klas oraz zgodnie
z zasadami ujetymi w Regulaminie zakupu, przychodu, przechowywania oraz wydawania
sprzetu w PZZ stanowigcym zatgcznik nr 14 do niniejszego regulaminu.

Sprzet jest wydawany zgodnie z regulaminem zakupu, przychodu, przechowywania oraz
wydawania sprzetu w Polskim Zwigzku Zeglarskim

Przekazanie sprzetu kolejnemu zawodnikowi musi sie odby¢ z zachowaniem witasciwych
procedur magazynowych.

Indywidualne decyzje o przydziale sprzetu dla okreslonych zawodnikow podejmuje trener
gtéwny klasy w porozumieniu z trenerem gtéwnym danej kategorii wiekowej PZZ bazujgc na
rankingu wynikowym grupy szkoleniowe;.

Trenerzy KN wszystkich klas objetych programem szkoleniowym KN majg obowigzek
przekazania sprzetu do inwentaryzacji (oceny przydatnosci, przekazania Kkolejnym
zawodnikom, klubom, itd.) zgodnie z regulaminem zakupu, przychodu, przechowywania oraz
wydawania sprzetu w Polskim Zwigzku Zeglarskim

Szczegdly dotyczace zarzadzania sprzetem powierzonym przez PZZ zawarte sg w regulaminie
zakupu, przychodu, przechowywania oraz wydawania sprzetu w Polskim Zwigzku Zeglarskim,
o ktérym mowa w pkt. 5.7.

ROZDZIAL 6
KONSULTACJE MEDYCZNE

PZZ nawigzat wspoétprace z grupg specjalistow, ktorzy tworzg Zespdét Wsparcia Medycznego
PZZ. Wydatki na dziatania zespotu sg planowane i realizowane centralnie.

Podjecie przez trenera lub zawodnika indywidualnej wspotpracy z innymi niz rekomendowani
przez Zespdt Wsparcia Medycznego PZZ specjalistami wymaga bezwzglednej akceptadii
lekarza kadry narodowej w zakresie spraw medycznych oraz dyrektora sportowego PZZ
w pozostatych kwestiach. Szczegodtowy zakres dziatan w przedmiotowej sprawie okresla
zatgcznik nr 15 do niniejszego regulaminu.

Obowigzkiem trenera KN jest wdrozenie programu wsparcia, ktérego celem jest biezgce
okreslanie stanu gotowosci startowej zawodnika.

Rachunki za konsultacje wykraczajgce poza pakiet ubezpieczenia zawodnika dokonanego
przez PZZ nie bedg honorowane. Szczegdtowy zakres konsultacji medycznych reguluje
Procedura konsultacji medycznych i badan specjalistycznych zawodnikéw Kadry Narodowej
PZZ, stanowigca zatgcznik nr 16 wraz z drukami stanowigcymi zatgczniki nr 16a-d do
niniejszego regulaminu.

Obowigzkiem zawodnika KN jest posiadanie aktualnych badan lekarskich. Badania
diagnostyczne muszg by¢ wykonywane w placéwkach i przy udziale specjalistéw wskazanych
i rekomendowanych przez szefa Zespotu Wsparcia Medycznego.

Zawodnik zobowigzany jest do natychmiastowego zgtoszenia do trenera odpowiedniej KN
i Zespotlu Wsparcia Medycznego wszelkich chordb, kontuzji i innych niedyspozyciji,
wptywajgcych na zdolnos¢ do uprawiania zeglarstwa. Powyzsze zobowigzanie dotyczy rowniez
informowania trenera KN i konsultowania z lekarzem PZZ przestrzegania postepowania
leczniczego oraz terminowego poddawania sie okresowym badaniom lekarskim
i wydolnosciowym, a takze zabiegom majgcym na celu podnoszenie sprawnosci fizycznej oraz
szybkiej regeneracji po kontuzjach, chorobach, itp. Zgtoszenia nalezy dokonywac $cisle wg
Procedury konsultacji medycznych i badan specjalistycznych zawodnikow Kadry Narodowej
PZZ, o ktérej mowa w pkt. 6.4.
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6.7.

6.8.

7.1.

7.2.

Zakup lekéw i odzywek nalezy realizowa¢ zgodnie z Regulaminem zakupu i wydawania
odzywek oraz suplementéw diety w PZZ, ktéry stanowi zatgcznik nr 17 wraz z drukiem
stanowigcym zatgcznik nr 17a do niniejszego regulaminu, przez upowaznionego pracownika
Wydziatu Sportu Biura PZZ, na pisemny wniosek lekarza PZZ potwierdzony przez trenera KN.
Lekarz PZZ ma obowigzek prowadzenia ewidenciji lekoéw i odzywek zakupionych przez PZZ.
Zestawienie rozchodu lekow i odzywek w formie zatgcznika nr 18 do niniejszego regulaminu
nalezy przesta¢ do upowaznionego pracownika Wydziatu Sportu Biura PZZ do 30 czerwca oraz
do 31 grudnia kazdego roku kalendarzowego.

ROZDZIAL 7
LICENCJE | UBEZPIECZENIA

Zawodnicy KN i trenerzy KN PZZ sg zobowigzani posiada¢ licencje PZZ i aktualne
ubezpieczenie OC.

Ubezpieczenie zawodnikéw KN od NNW i kosztéw leczenia podczas akcji szkoleniowych jest
zapewniane w wymaganym zakresie przez PZZ. Stawke ubezpieczenia od ryzyka NNW
i kosztéw leczenia ponad poziom oferowany przez PZZ zawodnik KN moze podnie$é na koszt
wiasny.

ROZDZIAL 8
SZKOLENIA TEORETYCZNE

Dla zawodnikéw i trenerow KN PZZ organizuje szkolenia seminaryjne w dziedzinach
wspomagajgcych trening specjalistyczny, w ktérych wudziat jest obowigzkowy. Informacje
0 szkoleniach wysyta trener gtéwny danej kategorii wiekowej lub upowazniony pracownik Wydziatu
Sportu Biura PZZ w terminie nie pézniej niz 14 dni przed rozpoczeciem szkolenia.

9.1.

9.2.

9.3.

9.4.

ROZDZIAL 9
POSTANOWIENIA KONCOWE

Decyzje w sprawie wszelkich odstepstw od niniejszego regulaminu podejmuje Zarzad PZZ po
rekomendaciji dyrektora sportowego PZZ oraz/lub Zespotu Wsparcia Medycznego.

Zawodnicy uczestniczagcy w programach szkoleniowych PZZ okreslonych w niniejszym
regulaminie zobowigzani sg przestrzega¢ zarzgdzen PZZ, przyjetych norm spotecznych,
standardow moralnych oraz wtasciwych kanonéw zachowania.

Zawodnik moze by¢ wykluczony z programu szkoleniowego PZZ jesli w ocenie dyrektora
sportowego PZZ, dokonanej na podstawie dostepnych materiatéw, ztamat postanowienia pkt.
9.2. niniejszego regulaminu.

Podczas realizacji zadan dofinansowanych przez PZZ zabrania sie noclegéw w warunkach
uniemozliwiajgcych prawidtowg regeneracje i odnowe biologiczng (np. w hamiotach).
Przeprowadzanie catego procesu szkoleniowego powinno odbywaé sie w warunkach
spetniajgcych wymagania okreslone przez MS w dokumencie stanowigcym o standaryzaciji
obiektow przy realizacji zadan sportowych.
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