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STRATEGIA ZRÓWNOWAŻONEGO ROZWOJU  
POLSKIEGO ZWIĄZKU ŻEGLARSKIEGO 

 
 
MISJA 
Misją Polskiego Związku Żeglarskiego jest organizacja i wspieranie żeglarstwa we wszystkich jego 
formach, w szczególności żeglarstwa olimpijskiego i młodzieżowego, wspieranie działań na rzecz 
bezpieczeństwa żeglugi, rozwoju infrastruktury żeglarskiej i ochrony środowiska naturalnego oraz 
wszelkie inne działania na rzecz rozwoju i popularyzacji żeglarstwa przy zachowaniu zasad 
zrównoważonego rozwoju. 
 
CELE 
1. Zmniejszenie zanieczyszczeń wód śródlądowych, mórz i oceanów. 
2. Redukcja emisji CO2. 
3. Ograniczenie zużycia surowców i tym samym zmniejszenie produkcji odpadów. 
4. Edukacja poprzez poszerzanie świadomości na temat ochrony środowiska i zrównoważonego 

rozwoju. 
5. Edukacja najmłodszych - środowisko jako jedna z ważniejszych dziedzin w rozwoju dzieci. 
6. Upowszechnianie i promocja zrównoważonego rozwoju i wiedzy na temat ekologii.  
7. Promowanie mechanizmów zwiększających efektywność działań proekologicznych. 
8. Polski Związek Żeglarski jako przykład zrównoważonego rozwoju do funkcjonowania klubów, 

stowarzyszeń oraz instytucji żeglarskich. 
 
OBSZARY REALIZACJI STRATEGII 
1. Biuro PZŻ 
2. Wydarzenia organizowane przez PZŻ 
3. Środowisko żeglarskie 
 
 
BIURO PZŻ 
Ograniczenie zużycia energii, wody i papieru w oparciu o proekologiczne działania na każdym 
stanowisku pracy i odpowiedzialność pracowników, starających się wpłynąć swoim zachowaniem 
na ochronę środowiska. Wszystkie planowane działania zostaną wdrożone do końca 2023 r.   
 
1. Elektroniczny obieg dokumentów: 

a)   dokumenty są skanowane i w sposób elektroniczny udostępniane do dalszej pracy; 
b)   komunikaty wewnątrzfirmowe są wysyłane/udostępniane drogą elektroniczną; 
c)   segregacja odpadów komunalnych na: szkło, plastiki i tworzywa sztuczne oraz papier, 

kosze na poszczególne frakcje surowców wtórnych są dokładnie opisane. 
2. Oszczędność w korzystaniu z wody pitnej: 

a)   korzystanie z dystrybutora do wody pitnej; 
b)   używanie naczyń wielokrotnego użytku; 
c)   woda podawana w szklanych butelkach lub dzbanku podczas spotkań biznesowych. 

3. Zrównoważone wykorzystanie drukarek oraz tonerów: 
a)   zredukowanie korzystania z druku kolorowego; 
b)   wtórne wykorzystywanie papieru jednostronnie zadrukowanego; 
c)   automatyczne ustawienie drukarek na druk dwustronny; 
d)   wykorzystywanie tonerów nadających się do recyklingu.  

4. Zrównoważone zachowania w pomieszczeniach socjalnych i biurowych: 
a)   dedykowane tabliczki z hasłami przypominającymi (np. „wyłącz światło”). 

 
 

WYDARZENIA ORGANIZOWANE PRZEZ PZŻ 
Ograniczenie zużycia energii, wody i surowców w oparciu o proekologiczne działania podczas 
każdego wydarzenia organizowanego lub współorganizowanego przez PZŻ. Wszystkie planowane 
działania zostaną wdrożone do końca 2023 r.   
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1. Współpraca z partnerami zorientowanymi na zrównoważony rozwój (w tym catering). 
2. Prawidłowe zarządzanie odpadami (segregacja, w tym bio), zapewnienie odpowiedniej liczby 

właściwie opisanych pojemników na odpady. 
3. Organizacja sprzątania plaży/mariny/terenów wokół podczas wydarzenia z udziałem 

zawodników. Zbieranie podczas wyścigów odpadów wytworzonych na wodzie przez 
zawodników.  

4. Zapewnienie pitnej wody uczestnikom wydarzenia poprzez udostępnianie odpowiedniej liczby 
dystrybutorów wody pitnej. 

5. Zakaz używania plastikowych opakowań przez dostawców, używanie naczyń wielorazowego 
użytku (papierowych lub drewnianych) podczas wydawania posiłków i napojów, zapis 
w instrukcji żeglugi lub regulaminie wydarzenia dotyczący zakazu korzystania z plastikowych 
butelek i innych zbędnych produktów z plastiku. 

6. Wegetariańskie posiłki w opcji do wyboru podczas trwania regat/wydarzenia. Jeden dzień 
w pełni wegetariański/wegański. 

7. Zapewnienie stojaków na rowery, promując tym samym alternatywne formy transportu. 
8. Prowadzenie biura regat/wydarzenia żeglarskiego przy zachowaniu zasad określonych 

w obszarze Biuro PZŻ oraz: 
a)   komunikaty udostępniane drogą elektroniczną; 
b)   kontakt z zawodnikami poprzez grupę WhatsApp skanowany kodem QR umieszczonym 

na stronie wydarzenia; 
c)   maksymalne ograniczenie dokumentacji papierowej. 

5. Promowanie ekologii w mediach społecznościowych. 
6. Zminimalizowanie wytwarzania produktów promocyjnych/produkcja na materiałach w 100% 

pochodzącym z recyklingu. 
7. Czynności upowszechniające zrównoważony rozwój prowadzony podczas wydarzeń. 
 
 
ŚRODOWISKO ŻEGLARSKIE 
Budowanie ekologicznego społeczeństwa w środowisku żeglarskim. 

 
1. Ambasadorzy PGE jako wizytówka Polskiego Związku Żeglarskiego, dający przykład innym 

poprzez promowanie i rozpowszechnianie działań zrównoważonego rozwoju. 
2. Wyznaczenie przedstawiciela Kadry Narodowej PZŻ z każdej konkurencji żeglarskiej, który 

regularnie dostarcza materiały weryfikujące ekologiczną działalność danej grupy w kraju oraz 
za granicą. 

3. Zaangażowanie jak największej liczby klubów, stowarzyszeń, projektów żeglarskich do 
prowadzenia ekologicznej działalności. 

4. Promowanie efektów w mediach społecznościowych z przyjętym wcześniej odznaczeniem 
(hasztagiem). 

5. Nagradzanie najefektywniej działającej organizacji żeglarskiej w danym roku  
w oparciu o wypełnioną zweryfikowaną elektronicznie dokumentację oraz publikacje  
w mediach społecznościowych. 

 


