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1. Wstep

Niniejsze opracowanie ma na celu popularyzacje zeglarstwa
i jest skierowane do oséb, ktore chciatyby zorganizowac wirtulane
regaty lub cykl W|rtualnych regat, ale nie wiedza od czego zaczac
i jak je poprowadzic.

Regaty moga byc skierowane zarowno do osob, ktore aktywnie
ptywajacych jak i do osdb, ktére maja zamiar wzia¢ udziat w swoich
pierwszych regatach albo dopiero chca zacza¢ zeglowac. Intencja
organizacji wirtualnych regat jest zabawa, nauka, ale i wypetnienie
wolnego czasu w okresie mniejszej aktywnosa zeglarskiej na
wodzie a nie jej zastepowanie.

19 czerwca 2020 roku Polska oficjalnie dotagczyta do Swiatowego
rankingu w eZeglarstwie powotanego przez ISAF/ World Sailing.
Polacy beda mieli wiec mozliwosSC przystapienia do eliminacji
mistrzostw Swiata w eZeglarstwie i zyskaja szanse na awans do
finatu. Ranking wirtualnych wyscigow zeglarskich w czasie
rzerc]zywistym widoczny jest na platformie Virtual Regatta w trybie
Inshore.

Wirtualne zeglarstwo jest z jednej strony forma rozrywki,
a z drugiej zaS umozliwia trening roznorakich strategii
w przyjaznym srodowisku i rozwija aspekt taktyczny zeglarstwa.
Gra Virtual Regatta Inshore symuluje r6zne warunki panujace na
Swiatowych akwenach regatowych. Platforma stwarza mozliwosc
rownej rywalizacji zeglarzom do wyboru jednej z kilku klas.

W Virtual Regatta mozna gra¢ za darmo wykorzystujac
przegladarki internetowe lub aplikacje na urzadzenia z systemem
Android, iOS czy Windows. Warunkiem uczestnictwa jest rejestracja
w programie. Uzytkownik dokonuje wyboru regat, w ktorych ma
zamiar wystartowac. Osiggniete wyniki przeliczane sa na punkty,
ktorych ilos¢ plasuje uzytkownika w rankingu. Wirtualne rozgrywki
zeglarskie bede trwac¢ do konca sierpnia. Po tym czasie 10-ciu
najwyzej klasyfikowanych Polakéw, wraz z przedstawicielami
innych krajowych federacji, przystepuje do eliminacji mistrzostw
Swiata w eZeglarstwie. Wielki finat odbedzie sie w listopadzie 2020
roku w Abu Dhabi. Rywalizowac¢ bedzie w nim oSmiu najlepszych
z?wodfrflikéw wytonionych z eliminacji rozgrywanych w systemie
play-off.

Rownolegle natomiast odbywac sie beda eRegaty regionalne
organizowane przez PZZ wraz z cztonkami stowarzyszonymi.
Warunkiem uczestnictwa w eliminacjach do mistrzostw Polski jest
posiadanie licencji amatorskiej zawodnika lub licencji sportowe;.

Sport, nawet ten wirtualny uczy pokory i rywalizacji fair play na
cate zycie.



2. Programy i aplikacje do organizacji regat.

Virtual Regatta

Absolutnie niezbedny program do udziatu i organizacji wirtualnych
regat jest program Virtual Regatta wersja INSHORE
(www.virtualregatta.com). Program jest darmowy dla uczestnikow
i dostepny jest bez instalacji, gdyz mozna z niego korzystac przez
przegladarke (zaréwno na platformie macOS i Wlndowss) ale
rowniez w postaci aplikacji na tablet lub telefon (dziata na iOS jak
i Android). Organizator regat dla 20 oséb bedzie musiat ponies¢
koszt wykupienia wersji VIP w cenie 10 euro.

Wchodzimy na strone:
www.virtualregatta.com
wybieramy wersje gry
INSHORE (1)

Nastepnie klikamy aby

UtWO rzyc konto W g rze Virtual Regatta OFFSHORE Virtual Regatta INSHORE 1
(2) A ore Ga §
Virtua, Podajemy SWOJe dane do utworzenia
? ReGemn\ konta i wysytamy zgtoszenie

Chce utworzy¢ konto

Graj jako gosé

Ogdlne Warunki Uzytkowania

Zasady poufnosci

Przeczytatem | zankceptowalem oraz

Wpisujemy kod rejestracji, ktéry otrzymaliSmy na
wskazanego maila (jesli dtuzszy czas nie

- otrzymujemy kodu nalezy sprawdzi¢ w skrzynce
- SPAM).

—— o<e—np.
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Po zalogowaniu sie do panelu platformy bedzie dla nas widoczny

ponizszy ekran: 3
4 ‘zmo 1314 kapltandw online! o
Maw bays on the gamel
1 et e Official 33 Hours Y / n | skate Festival
Regaty mini 8 Regaty mini:7
lm— £€)1Sgodz. 48min. ) Ngodz 49min,
Virtusl Regatts éﬁ i
aSaling World

1. Szkétka zeglarska: w pierwszej czesci uczy zawodnikow
podstawowych zasad zeglowania, natomiast w drugiej czesci w jaki
sposOb startowaC w regatach i zastosowania podstawowych
przepisow regatowych. Warto przerobi¢ wszystkie lekcje, aby
zrozumiec i nauczyc sie zasad dziatania programu oraz sterowania.

4 Sailing School <=1

<  Sailing School =7
Trisa regat

BB 24K PLYNIE ZAGLOWIEC —

Omija¢ statek majdujgcy sig 2 przodu
Statek jest nappdzany wiatrem

Bakiburtavs Sterburta
Kursystatiu

Na wiatr / Zawiletrzna
Jak phyngé na wiatr

Wyblerz najlepszy tagiel

Stevowad jak mistrz

2. Trening i wyglad jachtu. W tym podmenu mozemy pokolorowac
oraz obrandowa¢ kazdy dostepny dla nas jacht oraz co
najwazniejsze odbyc trening, ktory pozwoli poznac wtasciwosci
nautyczne jak i sterowanie wybranga jednostka.

Trening



3. Sklep. To wfasnie w tym miejscu dokonujemy zakupow, ktore
pozwalaja na personalizacje jachtow, ale réwniez zakup
udogodnien i utatwien. Tutaj rowniez mozemy dokonac¢ zakupu
i aktywacji konta VIP pozwalajacego na organizacje regat dla 20

zawodnikow.

4. Regaty. W tym miejscu mamy mozliwoSC wziecia udziatu
w rywalizacji sportowej. Mozna dotaczy¢ do ogolnodostepnych
regat poprzez wybranie w podmenu “Dotacz”
wyscigu (2) lub majac kod dostepu do pokOJu prywatnego i wziecia
udziatu w zamknietych regatach 83 Klikajac na kamerke (4)
mozemy w trybie widza miec podgla

- +2300 e

akuplone w sklepie polemniki otwieralq sig natychmiast

pod wybrane regaty.

4 NIESTANDARDOWYWYSC!G'_BWW oo T me )

5. Podmenu “Utworz”
pozwala na utworze-
nie wiasnego wyscigu
a po zabezpieczeniu
hastem wysScig staje
sie prywatny i dostep
do niego maja jedy-
nie osoby posiadaja-
ce hasto. To wtasnie
w tym miejscu be-
dziemy ustawiac
wyscigi.

(1) utworzonego

Mazrwarasy:
Regaty o Puachr PZZ
Statek:
49ar
Race:
Upwind Medium
Place:

sonalizowany wyscigl Ficamp

Max players: Kod do’lcpu

-+



Platforma VirtualRegatta posiada kanat do komunikacji miedzy
zawodnikami, ale uzywanie go jest mozliwe tylko podczas
zalogowania w grze, a z kolei w trakcie wysScigow jest mato
funkcjonalne. Dlatego duzo sprawniej i wygodniej jest
zorganizowa¢ oddzielny niezalezny kanat do komunikacji.
Z pomoca przychodzi nam darmowa aplikacja WhatsApp, ktora
dziata niezaleznie od platformy VirtualRegatta, a informacje moga
byC rowniez przekazywane nawet wowczas, kiedy zawodnicy nie sg
zalogowani do gry. Oprécz tego apllkaqa ma rowniez bardzo
wygodna funkcje polegajaca na mozliwosci ustawienia wysytania
wiadomosci tylko przez administratorow grupy, ktérych mozemy
dowolnie modyfikowa¢ (informacje o grupie/ustawienia grupy/
wysytanie wiadomosci/tylko administratorzy). Funkcjonalnos¢ ta
jest bardzo przydatna zwtaszcza podczas trwajacych regat, gdyz
daje mozliwoSC organizatorom/sedziom podawac komunikaty
zawodnikom bez ryzyka zaktécania ich poprzez komentarze
innych cztonkéw grupy. Rejestracja w aplikacji WhatsApp wymaga
podania numeru telefonu, dlatego ogranicza to podszywanie sie
pod inne osoby, a komunikacja nie jest w tej sytuacji anonimowa.
Program WhatsApp dostepny jest rowniez na wszystkie urzadzenia
(tj. telefon, tablet i komputer).

Sposdb organizacji grupy w aplikacji WhatsApp:

1. dodajemy nowe kontakty (osoby wraz numerami telefonéw) do
ksigzki telefonicznej w naszym telefonie,

2. uruchamiamy apllkaqe WhatsApp i w zaktadce ,czaty” klikamy
na ,Nowa grupa”, dodajemy po kolei osoby do grupy z naszej
k5|azk| adresowej Kiedy dodamy juz wszystkie osoby klikamy
,Dalej” i wpisujemy nazwe grupy poIe »remat grupy”. Poprzez
klikniecie na aparat mozemy utworzy¢ zdjecie dla grupy (nazwe,
zdjecie oraz opis mozemy dodawac lub zmienia¢ w p6zniejszym
czasie dowolna ilos¢ razy). Jezeli ktoras z oséb nie
zarejestrowata sie w aplikacji i nie mamy jej widocznej w
zaproszeniach do grupy to mozemy wysta¢ z poziomu
oInformacji o grupie” zaproszenie do tej osoby za pomoca
funkcji ,Zapros za pomoca linku” i ,udostepnij link” wowczas
wyslemy link z zaproszeniem za pomoca SMS’a.

3. w tym momencie mozemy prowadzi¢ konwersacje na grupie
pomiedzy wszystkimi uczestnikami a chwile przed
rozpoczeciem regat w ,Ustawieniach grupy” ustawic
administratorow grupy i zablokowa¢ mozliwos¢ konwersacji
z wytaczeniem administratorow.



GOOGLE

Chcac sprawnie przeprowadzi¢ regaty nalezy dobrze zaplanowac
poszczegolne jej etapy a niewatpliwie jednym z pierwszych spraw
organizacyjnych, aby dobrze zorganizowac impreze jest znajomosc
ilos¢ uczestnikow. Pomocne na tym etapie moze byc zaplanowanie
zapisow do regat. W tym przypadku z pomoca przychodzi nam
zestaw narzedzi oferowanych przez Google. Posiadajgc zatozone
konto na platformie mamy do dyspozycji: adres mailowy,
powierzchnie wirtualnego dysku o pojemnosci 15GB, wspotdzielony
kalendarz z innymi uzytkownlkaml google ale rowniez mozliwosc
przygotowania ,Formularzy” jak i pdzniejsza edycje zebranych
danych w ,Arkuszach” (odpowiednik Excela firmy Microsoft).

Sposdéb przygotowania formularza zapisu do regat:

1. Zaktadamy konto na stronie google.com i logujemy sie,

2. Wybieramy poprzez rozwiniecie menu w gornej prawej strony (1)
i wybieramy ,,Dysk” (2),

3. Nastepnie wchodzimy w menu ~+Nowy” (3) w gornym lewym rogu
i wybieramy z menu ,wiecej” (4) - ,formularze google” (5) - ,pusty
formularz” (6),
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B
B:0
P: QO B i

r
li.‘.

Szukaj w Google Szozesliwy traf

L Dysk 3
Nowy / L Dysk Q s

i 09 Foud
» @ Maj dysk
B Pae ik
2% Udostepnione dla mnie
D) Praeli folder
® Ostatnie o
Y¢  Oznaczone gwiazd dka B Ak 6
Prez G
E Kosz e
larz

g
o@pEoE@

- -




4.

5.

W polu ,Formularz bez nazwy nadajemy nazwe, np. Regaty
Wirtualne o Puchar Okregu”(1), uzupetniamy (2) ,opis formularza”
W kolejnym kroku przechodzimy do pytan, czyli danych, ktore sa
nam potrzebne do identyfikacji zawodnikéw. Pamietajac
o obecnych przepisach dotyczacych RODO bezpiecznie jest
zbiera¢ jak najmniej danych. Przyktadowe dane w formularzu
moga zawieraC: imie, nazwisko, nick w grze VirtualRegatta,
nr telefonu z aplikacja WhatsApp, czy jestes$ juz cztonkiem grupy
regatowej w WhatsApp oraz wyrazenie zgody na przetwarzanie
danych ze wskazaniem administratora (3) (formularz sam bedzie
nam podpowiadat czy wartoSC odpowiedzi ma bycC tekstowa,
liczbowa czy pole wyboru) powinnismy jednak zaznaczyc, ktore
odpowiedzi sa obowiazkowe do wypetnienia formularza poprzez
przesunleae suwaka w dolnej czesci klocka z pytaniem jako
~Wymagane” (4). Przy plerwszych czterech pytaniach wybieramy
opcje ,Krotka odeW|edz natomiast w dwu ostatnich
Jednokrotny wybor” i zmieniamy pole ,Opcja 1’ na ,Tak”
i klikamy na ,Dodaj opcje” wowczas sam program podpowie nam
odpowiedz ,Nie”.

Klikajac na ikone palety “Dostosuj motyw” mozemy zmienic
ustawienia graficzne naszego formularza (5). Natomiast klikajac
na oczko mozemy podejrze¢ wyglad formularza w sposdéb jaki
bedzie widoczny dla Wype’rnlajacego (6).

7. Poprzez klikniecie “Wyslij” (7) mozemy wystac link do formularza

mailem lub skopiowac link (8 i 9) aby wstawi¢ go na stronie lub
mediach spotecznosciowych.

7 . Wslij formularz
Wzér do powyzszego formularza S 18
Wiy = oo
B Regaty Wirtuaine o Puchar Okrggu [0  Menitemin zosny e e B m %
Pytania Odpowiadzi T | l
1‘ Regaty Wirtualne o Puchar Okregu 5 6 7
e-Regaty 7eglarskie w ramach cykiu regat
Informacja | Regulamin dostgpne na stronie:
2‘ RU S WA e
Irmig = HKrotka edpowied? ;
Tr
[l
3 ®



8. Po opublikowaniu formularza i zakonczeniu czasu rejestracji
mozemy wytaczyC przyjmowanie toszen. Przechodzimy
wowczas do zaktadki “OdeW|ed2|” (% i przesuwamy suwak
“Akceptowanie odpowiedzi” (2) od tego momentu nawet osoba
posiadajaca bezposredni link do formularza nie bedzie miata
dostepu, aby go wypetnic.

9. Kolejnym etapem jest przygotowania listy uczestnikdw, mozemy
to wykonac automatycznie klikajac na przycisk 2|elonego
formularza (3) wodwczas program zapyta nas czy chcemy
utworzy¢ nowy formularz a po zaakceptowaniu przekieruje nas
do zestawienia wszystkich zgtoszonych oséb w programie
Arkusze gdzie dowolnie bedziemy mieli mozliwos¢ edytowania,
grupowania i sortowania. Pamietajcie jednak, aby zawsze
wczesniej wykona¢ kopie arkusza i pracowa¢ na niej.
Dostosowujagc do wtasnych preferencji mozna w Arkuszach
wprowadzac¢ wyniki osiggniete w grze, aby pdzniej w tatwy
sposob je przefiltrowac.

B Regaty Wirtualne o Puchar Okregu [ ¥ ﬂ;ﬁ{:g";i,;”gf:{j"s“’”( @ @ ®©

Pytania Odpowiedzi 3
0 odpowiedzi / 2
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3. Organizacja regat / cyklu regat

W  pierwszej kolejnosci zaczynajagc organizacje regat
przygotowujemy Regulamin eRegat i formularz zgtoszen na
platformie Google dajac kilka dni na zapisy.

Nastepnie informujemy grono odbiorcéw, do ktérych kierujemy
oferte, czyli zamieszczamy informacje na dostepnych stronach
www, mediach spotecznoSciowych oraz rozsytamy maile.
Dokonujemy zakupu konta VIP w grze VirtualRegatta,

Po zamknieciu zapiséw sprawdzamy ilos¢ zgtoszonych oséb.
Jezeli jest do 20 osdb facznie z nami to mamy jedna grupe
startujaca, dla ktorej wystartujemy np. 7 wyscigow. Jezeli natomiast
mamy powyzej 20 osOb to juz musimy podzieli¢ uczestnikéw na
dwie najlepiej rowne grupy np. A i B.

W aplikacji WhatsApp zaktadamy grupe na kazde regaty
oddzielnie, do ktérej dodajemy wszystkich zgtoszonych
uczestnikow. Publikujemy przygotowany podziat na grupy oraz
Instrukcje Zeglugl Mozemy réwniez zaproponowac na godzine lub
dwie wczesniej trening tak aby ewentualne pytania i watpliwosci
zawodnikow do procedury startowej rozwiaC przed oficjalnymi
startami.

O zaplanowanej godzinie puszczamy 4 wyscigi dla grupy A,
a nastepnie 4 wyscigi dla grupy B (chyba, ze mamy dwa konta VIP
wtedy mozemy puszczaC wyscigi niezaleznie i réwnolegle)
i w kazdej grupie podliczmy ilos¢ zdobytych punktéw. Pierwsza
potowa grupy A i pierwsza potowa grupy B awansuje do grupy Gold
I Sciga sie w kolejnych 3 wyscigach o miejsca od 1 do ostatniego w
grupie. Nastepnie pozostate potowy grup A i B $cigaja sie w grupie
Silver o kolejne miejsca po grupie Gold. Oczywiscie nalezy
opublikowac¢ na WhatsApp’ie nowy podziat na grupy tak aby kazdy
zawodnik wiedziat, w ktorej grupie startuje.

Przyktad:

Zgtosito sie 28 zawodnikow do regat, dzielimy ich na 14 oséb
w grupie A i 14 w grupie B. Puszczamy 4 wyscigi dla grupy
A i 4 wyscigi dla grupy B. Sortujemy sume zdobytych punktow
oddzielnie dla grupy A i grupy B. 5 najwyzej punktowanych
0sO0b z grupy A i 5 najwyzej punktowanych osdb z grupy
B awansuja do grupy Gold i walcza o miejsca od 1 do 10
w 3 kolejnych wyscigach, pozostate 9 0s6b z grupy A i 9 osob
z grupy B przechodza do grupy Silver i startuja rowniez
wd3 Iéolejnych wyscigach walczac miedzy soba o miejsca
od 11 do 28.

1



Aby unikna¢ pomytek i sporow w przypadku ewentualnego
naszego btedu podczas zapisywania punktow dobra praktyka jest
robienie PrintScreen’éw wynikow punktowych po kazdym wyscigu
i zapisywanie ich na dysku.

Procedura puszczania wyscigdw najwygodniej przebiega na
komunikatorze = WhatsApp  (przy  komentarzach  jedynie
administratorow) wowczas po zatozeniu pokoju z wyscigiem
podajemy na komunikatorze informacje o starcie danej grupy
I podajemy hasto dostepu. Wéwczas kazdy zawodnik wie
dokfadnie, w ktorym momencie startuje jego grupa i jakie jest
aktualnie hasto dostepu do pokoju z jego wyscigiem.

Po podliczeniu ostatecznych wynikéw powinniSmy da¢ czas
zawodnikom na weryfikacje wynikéw i ewentualne uwagi. Na ogo6t
10-15 min wystarcza z tym, ze komunikacja i uwagi powinny
odbywa¢ sie w indywidualnej rozmowie na komunikatorze
pomiedzy zawodnikiem chcacym wyjasni¢ watpliwosci a Sedzia/
Organizatorem a nie na forum publicznym.

Jezeli organizujemy cykl regat to cata procedure powtarzamy
tyle razy, ile mamy przewidzianych regat.

12



Przyktadowy Regulamin cyklu regat:

WIRTUALNE ZEGLARSKIE GRAND PRIX 2020

1. Cykl regat Wirtualnego Zeglarskiego Grand Prix (dalej WZGP)
rozgrywany jest w oparciu o platforme  VirtualRegatta
(www.virtualregatta.com) zarzadzanga przez WORLD SAILING.

2. Cykl WZGP jest rywalizacja pomiedzy zgtoszonymi zawodnikami a
udziat w zawodach jest bezptatny.

3. Zawody WZGP odbywaja sie zgodnie z ponizszym harmonogramem:

Regaty o Puchar .......... -wdniu ...... -....=2020 godz. 20:00,
Regaty o Puchar .......... -wdniu ...... -....=2020 godz. 20:00,
Regaty o Puchar .......... - w dniu ...... -....—2020 godz. 20:00.

4. Dotaczy¢ do rywalizacji mozna w kazdym momencie wysytajac
zgtoszenie dostepne na stronie http://www..........

5. Nick zaktadany przez zawodnika na platformie VirtualRegatta nie
Imng(ie by¢ wulgaryzmem, obrazliwy dla innych osob, reklama produktow
ub firm.

6. Oficjalnym kanatem komunikacji dla zawodnikéw startujacych w
cyklu WZGP jest grupa na WhatsApp.

7. Punktacja w poszczegolnych regatach bedzie odbywata sie zgodnie z
punktami przyznawanymi przez program, natomiast w cyklu WZGP
zgodnie z punktacja odwrdcona.

8. Zawodnicy, ktérzy zgtosili sie do danych regat w cyklu i nie ukonczyli
zadnego wyscigu nie sa klasyfikowani w tych regatach.

9. Zwyciezca catego cyklu zawodéw o Puchar Wirtualnego Zeglarskiego
Grand Prix zostanie zawodnik lub zawodniczka, ktérzy zgromadza
najwieksza ilos¢ punktow.

10. Oficjalne podsumowanie cyklu zawodéw o Puchar Wirtualnego
Zeglarskiego Grand Prix nastapi podczas .......................

11. Staba jakosS¢ potaczenia internetowego, ktorym dysponuje zeglarz
nie jest podstawa do odwotania regat.

12. Organizator zastrzega mozliwosS¢ zmiany niniejszych przepiséw w
trakcie cyklu regat.

13



Po zamknieciu zgtoszen do regat warto przekazac_uczestnikom
informcje odnosnie wyscigéw w formie Instrukcji Zeglugi, np.:

INSTRUKCJA ZEGLUGI

1. Otwarcie regat w dniu ...-...-2020r. o godzinie 20:00,

2. Przewidywana iloS¢ biegow: 7,

3. Jachtami, na ktérych odbeda sie wyscigi beda jachty klasy: STAR
4. Punkty beda liczone na podstawie punktow przyznanych przez
program.

5. Z uwagi na ilos¢ uczestnikow wyscigi beda podzielone na dwie
grupy: Grupa A i Grupa B. Lista o0sob startujacych w
poszczegolnych grupach bedzie wywieszona ponizej
i zawodnikom nie wolno samodzielnie zmieniac¢ grup. Odbeda sie
po 5 wysScigébw w Grupie A i B a nastepnie zwyciezcy (5 os6b z Grupy
Ai 50s0b z Grupy B) zakwalifikuja sie do Grupy GOLD i beda $cigali
sie o pierwsze 10 miejsc w 2 wyscigach. Pozostate osoby (powyzej
5 miejsca) z obu grup zakwalifikowane beda do Grupy SILVER
i rowniez beda sie Scigaty w 2 wyscigach o pozostate miejsca (od 11
w dot).

6. Zaden z biegéw nie bedzie odrzucany, a punkty beda liczone
tacznie do klasyfikacji koncowej ze wszystkich wyscigow
tj. zaréwno z eliminacji jak i wyscigow finatowych.

7. W razie zmiany nazwy uzytkownika w grze nalezy to zgtosic
Sedziemu przed wyscigami.
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Autorami niniejszego opracowania w imieniu
Zespo’ru PZZ ds eZeglarstwa sa:

Patryk Romanowski

Prezes Ptockiego OZZ,
Cztonek Komisji Szkolenia PZZ i

Kapitan Jachtowy,
Instruktor Wyktadowca PZZ,
Instruktor Sportu PZZ,
Trener Zeglarstwa PZZ K. I,
Sedzia PZZ kl. Il

Pawet Kowalski

Trener Gtéwny Kadry Narodowej
Senioréw PZZ
Trener Zeglarstwa | klasy

Komisji Zeglarstwa Srodladowego PZZ
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