SYSTEM SZKOLENIA _
NA STOPIEN STERNIKA LODOWEGO PZZ

§1
Ustala sie nastepujacy stopien zeglarstwa lodowego bedacy certyfikatem kompetencji Polskiego
Zwigzku Zeglarskiego — sternik lodowy.

§2
1. Stopien sternika lodowego potwierdza umiejetnosci prowadzenia slizgéw lodowych.
2. Zaleca sie aby osoby, ktore nie ukonczyty 16 roku zycia prowadzity $lizgi lodowe pod nadzorem.
Osoba prowadzgca nadzoér musi by¢ petnoletnia i posiadaé stopien sternika lodowego.

§3
Warunkiem uzyskania stopnia sternika lodowego jest:
1) ukonczenie 12 roku zycia,
odbycie kursu szkoleniowego,
zdanie z wynikiem pozytywnym egzaminu koncowego,

2
3
4) wniesieniem optaty za patent.

~— — ~—

§4
Program szkolenia na stopien sternika lodowego, instrukcja w sprawie przeprowadzenia egzaminu,
wytyczne egzaminacyjne oraz wzoér patentu stanowig zatgczniki do niniejszego regulaminu.

§5

Patenty lodowe wydane dotychczas zachowujg swojg waznos¢ w zakresie posiadanych kompetenc;ji.

. §6
Uchwata Prezydium ZG PZZ w sprawie programéw szkolenia oraz wymagan egzaminacyjnych na
stopnie zeglarstwa lodowego z dnia 24 stycznia 1986 r. utracita moc z dniem 30 listopada 2005 r.

§7
Niniejszy System wchodzi w zycie z dniem 10 grudnia 2007 r.
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Zatgcznik nr 1
do Systemu szkolenia na stopien sternika lodowego PZZ

PROGRAM SZKOLENIA )
NA STOPIEN STERNIKA LODOWEGO PZZ

Celem szkolenia na (dobrowolny certyfikat) stopien sternika lodowego jest przygotowanie kandydata
do samodzielnego i bezpiecznego prowadzenia slizgéw lodowych wszelkiego rodzaju w stopniu
pozwalajgcym zaréwno na amatorskg bezpieczng samodzielng zegluge jak i pod nadzorem
instruktora w czasie treningdéw i lodowych zawoddéw sportowych.

WIEDZA TEORETYCZNA

1.  Wiadomosci ogolne w zakresie zeglarstwa lodowego:

1)

2)

3)

wazniejsze daty z historii zeglarstwa lodowego i lokalizacja sportowych osrodkow
zeglarstwa lodowego w Polsce i Europie oraz wystepujgce w tych osrodkach warunki
nawigacyjne w sezonie lodowym,

zachowania sie sternika slizgu lodowego w czasie zawoddéw (zasady fair play oraz etykieta
zeglarstwa lodowego),

dbatosé o wyglad zewnetrzny sternika i lizgu.

2. Wiadomosci o slizgach lodowych i teorii zeglugi na $lizgu lodowym:

1)

zasady budowy oraz nazwy czesci slizgu oraz jego drzewc (czesci kadtuba, osprzetu
i ozaglowania $lizgu lodowego, olinowania, ozaglowania, urzgdzen sterowych i okuc),
podstawowe rodzaje $lizgdw lodowych oraz charakterystyki klas $lizgéw lodowych
uzywanych w Polsce i Europie,

ogolne zasady pomiaru konstrukcji slizgu oraz jego wytrzymatosci,

réznice w teorii zeglowania i manewrowania na slizgach z ptozg sterowg z przodu i z tytu,
teoria zeglugi na slizgu:

a) wiatr rzeczywisty i pozorny,

b) kursy wzgledem wiatru, ustawienia zagla, sit dziatajgcych na $lizg w czasie ruchu,

c) statecznosc slizgu lodowego i dziatanie sit prostujgcych,

d) nawietrznos¢ i zawietrznos¢ slizgu lodowego, wptyw wzajemnego potozenia srodka

ozaglowania i srodka bocznego oporu na zeglownos¢ i sterownos¢ slizgu,
e) stafa slizgu,
f) sity dziatajgce na $lizg w czasie ruchu,
g) sprawnos¢ aerodynamiczna ozaglowania $lizgu przy réznych kursach wzgledem wiatru.

3. Przepisy i bezpieczenstwo w zeglarstwie lodowym:

znajomosc¢ przepisow panstwowych i zwigzkowych obowigzujgcych prowadzacych slizgi lodowe
podczas zawoddw i w zegludze rekreacyjnej oraz wiedza w zakresie bezpieczenstwa,
ratownictwa, meteorologii i higieny:

1)

przepisy panstwowe w zakresie uprawiania sportu i rekreacji na wodzie (lodzie),

2) zasady prawa drogi stosowane w zegludze slizgiem,

3) odpowiedzialno$¢ prawna prowadzgcego slizgi lodowe,

4) zasady i warunki ubezpieczenia prowadzacych slizgi lodowe od NNW i OC,

5) instrukcja PZZ w sprawie bezpieczenstwa regat zeglarstwa lodowego,

6) ogolna znajomosc¢ przepisdw regatowych w zeglarstwie lodowym,

7) zasady osobistej higieny zeglarza lodowego (ubranie, zapobieganie przezigbieniom
i odmrozeniom, odzywianie sie),

8) zasady osobistego bezpieczenstwa na lodzie;

9) obowigzek niesienia pomocy tongcym i ofiarom wypadkéw na lodzie,

10) zasady oznakowania przerebli i miejsc niebezpiecznych na lodzie,

11) zasady zachowania sie i ratownictwa w wypadku zatamania sie lodu,

12) postugiwanie sie sprzetem uzywanym do ratownictwa na lodzie,

13) udzielanie pomocy tongcemu i pomocy przedmedycznej ofiarom wypadkéw na zalodzonych
akwenach,
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14) znajomos$¢ podstawowych zjawisk atmosferycznych i czynnikédw pogodotwérczych
majgcych wpltyw przy bezpieczenstwo uprawiania zeglarstwa lodowego,

15) umiejetnosé¢ okreslenia sity wiatru wg skali Beauforta,

16) przewidywanie pogody na podstawie wskazan przyrzgdéw meteorologicznych i zjawisk
wystepujgcych w przyrodzie w sezonie zimowym,

17) umiejetnosé sprawdzania grubosci lodu,

18) znajomosc¢ rodzajow lodu warunkujgcych jego wytrzymatoseé,

19) obowigzek sprawdzania aktualnych warunkéw lodowych na akwenie.

UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNE

1.  Manewrowanie slizgiem lodowym:
1) montowanie i demontowanie slizgu lodowego,
2) przygotowanie slizgu do zeglugi i sklarowanie go po zegludze,
3) klarowanie slizgu na postdj staty i czasowy,
4) obstugiwanie zagla i sterowanie,
5) ruszanie slizgiem z rozbiegu i z miejsca,
6)
7)
8)

wykonywanie zwrotow na wiatr i z wiatrem,
zeglowanie roznymi kursami wzgledem wiatru, wytracanie predkosci i zatrzymywania $lizgu,
kontrolowanie sprawnosci slizgu i samodzielnego usuwania usterek zauwazonych w czasie
prébnych jazd,

9) halsowanie na kursach ostrych i petnych, przy wietrze wzmagajacym sie i stabngcym,

10) prawidtowe postepowania w razie awarii urzadzen osprzetu lub kadtuba slizgu,

11) likwidowanie przechytéw $lizgu,

12) wyprowadzanie $lizgu z korkociagu,

13) zachowanie sie w wypadku wywrocenia sie slizgu,

14) stawianie wywréconego slizgu,

15) zeglowanie w zaleznosci od warunkéw lodowych (po lodzie gtadkim i twardym, po lodzie
pokrytym $niegiem lub lodzie miekkim),

16) zastosowanie (wybor) ptéz odpowiednio do twardosci lodu (ptozy stalowe, katowe, ostre,
tepe).

2.  Umiejetnos¢ przygotowania $lizgu do zawoddow na lodzie:
1) trymowanie kadtuba, urzgdzenia sterowego, ciegien i ptozownicy,
ostrzenie i ustawiania ptéz,
regulowanie ustawienia masztu,
trymowanie i regulacja zagla,
balastowanie slizgu.

A WN
~— N — —

Nauczanie manewrowania $lizgiem nalezy przeprowadzi¢ na $lizgach posiadajgcych ptoze sterowg
Z przodu, a takze na Slizgach posiadajgcych te ptoze z tytu.
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Zatgcznik nr 2
do Systemu szkolenia na stopien sternika lodowego PZZ

INSTRUKCJA ORGANIZACJI EGZAMIN()V_V
NA STOPIEN STERNIKA LODOWEGO PZZ

POSTANOWIENIA OGOLNE

§1
Instrukcja niniejsza okresla sktad komisji egzaminacyjnych, tryb ich powolywania, sposob
przeprowadzania egzaminow i zasady prowadzenia dokumentacji egzaminéw na stopien sternika
lodowego.

ZADANIA KOMISJI EGZAMINACYJNEJ

§2
Zadaniem komisji egzaminacyjnej, zwanej dalej "KE", jest przeprowadzenie egzaminu na stopien
sternika lodowego, na ktory zostata powotana, przy czym do jej obowigzkow nalezy:
1) stwierdzenie, czy kandydat spetnia ogdlne i szczeg6towe warunki dopuszczenia do egzaminu,
2) orzeczenie, czy wiadomosci i umiejetnosci wykazane przez kandydata w czasie egzaminu
odpowiadajg wymaganiom okreslonym w wytycznych egzaminacyjnych,
3) udokumentowanie przeprowadzonego egzaminu w sposob przewidziany w niniejszej instrukgciji,
4) przekazanie protokotu KE wraz z zatgcznikami jednostce organizacyjnej PZZ upowaznionej do
nadawania stopnia sternika lodowego.

SKLAD KOMISJI EGZAMINACYJNEJ

§3
KE na stopnie Zzeglarstwa lodowego sktada sie z:
1) przewodniczgcego posiadajgcego stopien instruktora zeglarstwa lodowego PZZ,
2) co najmniej jednego cztonka posiadajgcego stopien instruktora zeglarstwa lodowego PZZ,
3) sekretarza, ktérego zadaniem jest prowadzenie dokumentacji egzaminu.

TRYB POWOLYWANIA KOMISJI EGZAMINACYJNEJ

§4 _
Egzaminy na stopnie zeglarstwa lodowego prowadzi PZZ lub w jego imieniu okregowe zwigzKi
zeglarskie.

§5

1. Z wnioskiem o powotanie KE wystepuje do zarzgdu jednostki organizacyjnej PZZ, uprawnionej
do zorganizowania egzaminu na dany stopien, organ powotany przez te jednostke
doprowadzenia spraw szkolenia w zeglarstwie lodowym lub organizator kursu na stopien
zeglarstwa lodowego.

2. Uchwata powotujgca KE powinna okreslac¢:

numer ewidencyjny KE,

imienny sktad KE,

siedzibe KE oraz miejsce lub miejsca, w ktérych egzamin odbedzie sie,

termin i miejsce (adres) wyznaczone do sktadania wnioskdw o dopuszczenie do egzaminu,

okreslony poczatkowa i koncowg datg okres, w ktérym egzamin bedzie przeprowadzony,

termin, do ktérego KE powinna ztozyé protokét z przeprowadzonego egzaminu wraz

z zalgcznikami.

3. Tekst uchwaty zawierajgcej powotanie KE winien by¢ doreczony na pismie przewodniczgcemu
KE w terminie umozliwiajgcym przygotowanie egzaminu.

OO WN =
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WARUNKI DOPUSZCZENIA DO EGZAMINU

§6
Do egzaminu na stopnie zeglarstwa lodowego KE dopuszcza osoby, ktore:
1) w przewidzianym terminie ztozyty wnioski o dopuszczenie do egzaminu,
2) spetniajg warunki dopuszczenia do egzaminu.
Wraz z wnioskiem do KE winny zosta¢ ztozone oryginaty dokumentéw wymagane do egzaminu.
Dokumenty te, po wpisaniu ich tresci do wniosku przez sekretarza KE, podlegajg - z wyjatkiem
zezwolenia na uprawianie zeglarstwa lodowego przez osobe matoletnig niezrzeszong - zwrotowi.

§7

Po rozpatrzeniu ztozonych wnioskéw KE winna:

1)

powiadomi¢ kandydatéw o dopuszczeniu ew. niedopuszczeniu do egzaminu,

2) sporzadzi¢ liste zbiorczg kandydatow,
3) wydac karty egzaminacyjne pobierajgc jednoczesnie optaty egzaminacyjne.
SPOSOB PRZEPROWADZANIA EGZAMINU
§8

1. Stopien sternika lodowego uzyskuje sie po zdaniu egzaminu praktycznego i teoretycznego przed
KE, przy czym egzamin praktyczny winien by¢ przeprowadzony jako pierwszy, a jego negatywny
wynik powoduje nie dopuszczenie kandydata do egzaminu teoretycznego.

2. Kandydaci na stopien sternika lodowego, majgcy udokumentowane ukonczenie dwoch regat
centralnych, sg zwolnieni z egzaminu praktycznego.

§9
1. Wzdr wniosku o dopuszczenie do egzaminu stanowi zatgcznik nr 4.
2. Wzor karty egzaminacyjnej stanowi zatgcznik nr 5.

§10

1. Dokumentacje egzaminacyjng prowadzi sekretarz KE, ktory odpowiada za prawidtowe pobranie
i rozliczenie optaty egzaminacyjnej i optat za patenty oraz za doreczenie prawidtowo
sporzgdzonej dokumentacji egzaminacyjnej zarzadowi jednostki organizacyjnej upowaznionej
do nadawania stopni zeglarstwa lodowego.

2. Dokumentacja egzaminacyjna obejmuje:

1) protokodt KE wraz z zestawieniem dopuszczonych i przeegzaminowanych oraz zestawieniem
pobranych opfat za egzamin i za patenty,

2) wnioski i karty egzaminacyjne wraz z odpisami przedstawionych dokumentow
potwierdzonymi przez sekretarza KE, zawierajgcymi dowody spetnienia warunkow dla
dopuszczenia do egzaminu.

DOKUMENTACJA NADANYCH STOPNI
§ 11

1. Dokumentacje nadanych stopni zeglarstwa lodowego prowadzg jednostki organizacyjne PZZ,
ktérych zarzady uprawnione zostaty do nadawania tych stopni.

2. Dokumentacja obejmuje:

1) dokumenty egzaminacyjne,

2) rejestr wystawionych patentéw.

3. Sposoéb prowadzenia i przechowywania okreslonych w ust. 2 dokumentéw, tryb wystawiania
patentow oraz wysokos¢ optat pobieranych za egzamin i za wystawienie patentow regulujg
odrebne przepisy.

System szkolenia na stopien sternika lodowego PZZ strona5z7

Uchwata Zarzgdu PZZ z dn. 10.12.2007 .



POSTANOWIENIA KONCOWE

§12 _
1. Traca moc dotychczasowe przepisy Polskiego Zwigzku Zeglarskiego odnoszace sie do spraw
uregulowanych w niniejszej instrukcji. _
2. Zatwierdzono na posiedzeniu Zarzadu PZZ w dniu 10 grudnia 2007 r.
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Zatgcznik nr 3
do Systemu szkolenia na stopien sternika lodowego PZZ

ZAKRES WYMAGAN SZKOLENIOWYCH | WYTYCZNE EGZAMINACYJNE
NA CERTYFIKAT KOMPETENCJI PZZ W ZEGLARSTWIE LODOWYM
— STERNIKA LODOWEGO P2z

Zakres wymagan minimalnych powinien uwzglednia¢ wybrane przez Instruktora Egzaminatora
elementy wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych z zintegrowanego programu szkolenia
(zatacznik nr 1) wplywajgcych przede wszystkim na bezpieczenstwo kandydata i innych
uzytkownikéw slizgéw lodowych oraz jego swiadomos¢é odpowiedzialnosci prawnej i etycznej
wynikajgcej z uprawiania zeglarstwa lodowego.

EGZAMIN TEORETYCZNY

1. Wiedza o slizgach lodowych (historia i budowa).

2. Bezpieczenstwo (przepisy, ratownictwo, meteorologia).
3. Teoria zeglugi na slizgu lodowym.

EGZAMIN PRAKTYCZNY

1. Uruchamianie slizgu lodowego.
2. Zwrot na wiatr.

3. Zwrot z wiatrem.

4. Zatrzymywanie slizgu lodowego.

PROPONOWANE OGOLNE WYTYCZNE
PRZEPROWADZENIA DOBROWOLNYCH SZKOLEN | EGZAMINU
NA STOPIEN STERNIKA LODOWEGO PZZ

1. Stopien sternika lodowego PZZ nadaje Polski Zwigzek Zeglarski na wniosek i na podstawie
dokumentacji przestanej przez OZZ nadzorujgcy szkolenie i egzaminy przez uprawnione
w okregu podmioty szkoleniowe takie jak:

1) kluby sportowe,

uczelnie wychowania fizycznego,

osrodki szkolenia zeglarskiego/lodowego,

zespoly instruktoréw lodowych PZZ,

inne podmioty szkoleniowe spetniajgce warunki okreslone przez PZZ (licencja, zaplecze

dydaktyczne, sprzet szkoleniowy, kadre instruktorskg, ubezpieczenie kursantéw itd.).

2. Zaleca sige, aby dobrowolne szkolenie obejmowato caty zakres programu szkolenia
teoretycznego i praktycznego na stopien sternika lodowego PZZ w wymiarze minimum 54
godzin.

3. Organizator dobrowolnego szkolenia zobowigzany jest do zapewnienia bezpiecznego sprzetu w
takiej ilosci, aby zapewniata optymalne warunki szkoleniowe kursantom (1 osoba na jednym slizu
powinna szkoli¢ sie przez minimum 32 godziny tj. np. 8x4 godziny dziennie).

4. Organizator szkolenia moze wystawia¢ zaswiadczenia (podpisane przez szkolgcego instruktora
PZZ) po zakonczeniu dobrowolnego kursu na stopien sternika lodowego PZZ.

A wWN
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