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KRAJOWY SYSTEM RYWALIZACJI SPORTOWEJ  
POLSKIEGO ZWIĄZKU ŻEGLARSKIEGO 

 
 
 
1.1. KONKURENCJE OLIMPIJSKIE 

KLASY REGATOWE 

S  E  N  I  O  R  Z  Y 

 M  Ł  O  D  Z  I  E  Ż  

  J U N I O R Z Y 

M K M K M K 

iQFOiL + + U23 U23 – – 

ILCA6 – + – U21 – U19 

ILCA7 + – U21 – U19 – 

470 mikst mikst U24 mikst U21 

49er + – U23 – – – 

49erFX - + – U23 – – 

Nacra 17 mikst mikst U24 – – 

IKA Formula Kite + + U21 U21 U19 U19 

 
Imprezy główne: 
– seniorzy: Mistrzostwa Polski                                                                               
– młodzież: Młodzieżowe Mistrzostwa Polski 
– juniorzy: Mistrzostwa Polski Juniorów 
 
Formuły rywalizacji: 
– regaty floty – wszystkie klasy 
– sprint – klasy ILCA6, ILCA7, iQFOiL w kategorii junior 
 
 
1.2. KONKURENCJE  MIĘDZYNARODOWE 

KLASY REGATOWE 

S   E   N   I   O   R   Z   Y 

 J U N I O R Z Y 

M K M K 

420  + + U19* U19 

420 Mikst - - U19 

29er + + U19 U19 

ILCA6 + – U19 – 

ILCA4 - - U18 U18 

Hobie Cat 16 - - open U19 

Europa** + + U20 U20 

iQFOiL J - - U19 U19 

WingFoil Race*** + + U19 U19 

 
Imprezy główne: 
– Mistrzostwa Polski Seniorów 
– Mistrzostwa Polski Juniorów  
*  w kategorii mężczyzn uwzględniamy również kategorię Mikst 
** Europa otrzymuje punkty SSM w kategorii Open U18 
*** WingFoil Race nie otrzymuje punktów SSM (konkurencja obserwowana) 
 
Formuły rywalizacji: 
– regaty floty – wszystkie klasy 
– sprint – klasy ILCA6 M, 420, 29er 
– sprint, długodystansowe - iQFOiL J 
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1.3. KONKURENCJE JUNIORÓW MŁODSZYCH 

KLASA D Z I E W C Z Ę T A C H Ł O P C Y 

ILCA6 U17 U17 

ILCA4 U16 U16 

Cadet U18 U18 

Optimist U16 U16 

420 open U17 

29er* open U17 

O’pen Skiff open U17 

IKA Formula Kite U17 U17 

iQFOiL JUNmł  U17 U17 

WingFoil Race U17 U17 

 
Imprezy główne: 

− Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży lub Mistrzostwa Polski Juniorów Młodszych 
* MPJM w klasie: 29er - bez punktów SSM 
** MPJM w klasie WingFoil Race – bez punktów SSM (konkurencja obserwowana) 
 
Formuły rywalizacji: 

− regaty floty – wszystkie klasy 

− sprint – klasy: Optimist, ILCA4, ILCA6, 420, Cadet, O’pen Skiff 

− sprint – klasa: iQFOiL JUNmł - bez punktów SSM 

− długodystansowe - klasa iQFOiL JUNmł 

− regaty drużynowe – klasa Optimist - bez punktów SSM 
 
 
1.4. KONKURENCJE MŁODZIKÓW 

KLASA D Z I E W C Z Ę T A C H Ł O P C Y 

Optimist U13 – Grupa B U13 – Grupa B 

iQFOiL mł U15 U15 

Techno 293 – żagiel 5,0 m² U13 U13 

O’pen Skiff  open U13 

Cadet* U15 

 
Imprezy główne:   

− Optimist – Międzywojewódzkie Mistrzostwa Młodzików – formuły rywalizacji: regaty floty, sprinty 

− Techno 293 – żagiel 5,0 m², O’pen Skiff, iQFOiL mł*, Optimist*, Cadet* – Mistrzostwa Polski Młodzików 
* bez punktów SSM 
 

KLASA D Z I E W C Z Ę T A C H Ł O P C Y 

ILCA4 U15 U15 

 
Imprezy główne:  

− Mistrzostwa Województwa  - bez punktów SSM 
 
 
1.5. KONKURENCJE ZIMOWE* 

 
KLASA 

S E N I O R Z Y  

 J U N I O R Z Y  JUNIORZY MŁODSI  

 M K M K M K 

DN + + U19 U19 open U17 

Windsurfing Zimowy + + U19 U19 open U17 

Ice - Opti – – – – U17  U17  

 
Imprezy główne: 
– Mistrzostwa Polski w poszczególnych kategoriach wiekowych i konkurencjach 
* bez punktów SSM 
 
 
 

Historia zmian: 

zatwierdzenie – Uchwała nr 135/Z/XL Zarządu PZŻ z dn. 15.01.2026 r. 
zmiana 1 – Uchwała nr 160/Z/XL Zarządu PZŻ z dn. 19.02.2026 r. 

 


