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REGULAMIN 
MIĘDZYWOJEWÓDZKICH MISTRZOSTW MŁODZIKÓW W ŻEGLARSTWIE 

 
 
I.  TERMIN I MIEJSCE ROZGRYWANIA REGAT 

Dokładny termin i miejsce międzywojewódzkich mistrzostw młodzików w żeglarstwie (MMM) 
wyznacza organizator regat w danej strefie w zawiadomieniu o regatach. Zaleca się 
przeprowadzenie regat w miesiącu sierpniu, wrześniu lub październiku. 

 
II.  UCZESTNICTWO  

W mistrzostwach danej strefy startują zawodnicy i zawodniczki klasy Optimist U13 grupa B, 
reprezentujący kluby z siedzibą w województwach należących do danej strefy, zgodnie 
z zasadami podanymi w części ogólnej Regulaminu współzawodnictwa młodzieży uzdolnionej 
sportowo. W zawodach Systemu Sportu Młodzieżowego (SSM) mogą uczestniczyć zawodnicy 
i zawodniczki: 
1) zarejestrowani w Powszechnym Elektronicznym Systemie Ewidencji Ludności (PESEL) lub 

posiadający obywatelstwo innego państwa Unii Europejskiej i indywidualny, niepowtarzalny 
identyfikator we właściwym dla danego państwa rejestrze; 

2) posiadający licencję sportową zawodnika Polskiego Związku Żeglarskiego (PZŻ); 
3) posiadający aktualne orzeczenie lekarskie o stanie zdrowia umożliwiającym bezpieczne 

uczestnictwo we współzawodnictwie sportowym. 
 
III.  KONKURENCJE MMM I LIMITY UDZIAŁU 

Regaty MMM zostaną rozegrane w dwóch konkurencjach, osobno dla dziewcząt i osobno dla 
chłopców: 
1) regaty floty bez limitu startujących, zaleca się planowanie rozegrania 5-7 wyścigów; 
2) sprint - limit 10 startujących wyłonionych w wyścigach floty - zawodniczki i zawodnicy, którzy 

zajęli miejsca 1-10, wymagane jest bezpośrednie sędziowanie oraz zaplanowanie 
przeprowadzenia 3-6 wyścigów. 

 
IV.  INNE WYMAGANIA I ZALECENIA 

1. Regaty muszą być przeprowadzone zgodnie z międzynarodowymi (World Sailing) 
i krajowymi (PZŻ) wymogami dotyczącymi organizacji regat żeglarskich.  

2. Ważność regat określa Zawiadomienie o regatach. Zaleca się, żeby regaty zostały uznane 
za ważne po rozegraniu minimum 3 wyścigów w konkurencji floty i minimum jednego 
wyścigu w konkurencji sprint.  

3. Organizator jest zobowiązany do przesłania oficjalnych wyników w formie określonej 
w Zasadach organizacji regat żeglarskich PZŻ drogą elektroniczną w nieprzekraczalnym 
terminie 7 dni od dnia zakończenia regat na adres: j.debert@pya.org.pl 
i licencje@pya.org.pl. 

4. Wyniki muszą zawierać nazwę regat, miejsce, termin, ostateczną kolejność z danymi: 
nazwisko i imię zawodnika, rok urodzenia, pełną nazwa klubu (zgodną z wpisem do 
Krajowego Rejestru Sądowego lub ewidencji klubów sportowych lub stowarzyszeń), 
nazwisko i imię oraz rok urodzenia aktualnego trenera. W przypadku wersji elektronicznej 
wyniki muszą zawierać imię nazwisko i nr licencji sędziego PZŻ sędziego głównego.  

 
V.  RAMOWY PROGRAM REGAT MMM*  
 

DZIEŃ P R O G R A M   D N I A 

1 Wyścigi floty  

2 Wyścigi floty  

3 Wyścigi sprintu  

* szczegółowy program wraz z Zawiadomieniem o regatach MMM podaje organizator 
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VI.  STREFY MMM 
 

STREFY 2025 2026 2027 

A – WLP-ZPM-LBU ZPM LBU ZPM 

B – POM-KPM POM KPM POM 

C – MAZ-LUB-ŁDZ MAZ MAZ LUB 

D – WM-PDL WM PDL WM 

E – ŚL-DŚL-OPO OPO ŚL ŚL 

F – MŁP-ŚWI-PKR PKR MŁP PKR 

 
 
VII. SYSTEM OCEN SSM 

Punkty Systemu Sportu Młodzieżowego określa Regulamin współzawodnictwa młodzieży 
uzdolnionej sportowo – Część C Żeglarstwo. 

 
 
 
 
 
 


