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Załącznik nr 1 
do Regulaminu Zasady organizacyjno-finansowe Kadry Narodowej PZŻ 

 
 

 

P O L S K I  Z W I Ą Z E K  Ż E G L A R S K I  

K A R T A  R E P R E Z E N T A N T A  
P O L S K I E G O  Z W I Ą Z K U  Ż E G L A R S K I E G O  

 
 

§ 1 
Uprawnienia Polskiego Związku Żeglarskiego (zwanego dalej PZŻ) do wydania i realizacji 
postanowień Karty reprezentanta Polskiego Związku Żeglarskiego, w szczególności w zakresie 
określenia w niej praw i obowiązków członka Kadry Narodowej PZŻ (zwanej dalej KN PZŻ) 
w kontekście działań marketingowych PZŻ wynikają z treści art. 13 ust. 1-2 oraz art. 14 ust. 1 i 3 
Ustawy z dnia 25 czerwca 2010 r. o sporcie (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1488 z późn. zm.). 

 
§ 2 

Członek KN PZŻ jest zobowiązany do: 
1) przestrzegania sportowego trybu życia oraz wszelkich postanowień regulaminów, przepisów 

i uchwał władz PZŻ, a w szczególności: 
a) Regulaminu Zasady organizacyjno-finansowe Kadry Narodowej PZŻ; 
b) Kodeksu praw, obowiązków i obecności marketingowej członka Kadry Narodowej 

PZŻ; 
c) dyspozycji Zarządu PZŻ, dyrektora sportowego PZŻ, trenera głównego KN PZŻ, trenerów 

koordynatorów KN PZŻ, trenera głównego danej konkurencji, trenera danej klasy oraz 
lekarza KN PZŻ; 

2) realizacji zatwierdzonego przez PZŻ programu szkolenia i aktywnego w nim udziału; 
3) uprzedniego pisemnego informowania PZŻ o wszelkich zamiarach zmiany przynależności 

klubowej zgodnie z Regulaminem zawodnika PZŻ;  
4) posiadania aktualnej zdolności sportowo-lekarskiej (orzeczenia lekarskiego określonego 

w Rozporządzeniu Ministra Zdrowia z dnia 18 grudnia 2015 r. w sprawie zakresu i sposobu 
realizowania opieki medycznej nad zawodnikami zakwalifikowanymi do kadry narodowej: 
w sportach olimpijskich, paraolimpijskich i igrzysk głuchych (Dz.U. z 2015 r. poz. 2225); 

5) terminowego poddawania się okresowym badaniom lekarskim i wydolnościowym oraz ścisłego 
przestrzegania Zasad współpracy trenerów i zawodników KN PZŻ ze specjalistami i Zasad 
konsultacji medycznych i badań specjalistycznych zawodników Kadry Narodowej PZŻ; 

6) natychmiastowego zgłaszania trenerowi swojej grupy szkoleniowej, do której przynależy 
i lekarzowi KN PZŻ lub osobom przez niego wskazanym, wszelkich chorób, kontuzji i innych 
niedyspozycji wpływających na zdolność do uprawiania żeglarstwa, w tym także informowania 
trenera KN PZŻ i konsultacji z Zespołem Wsparcia Medycznego PZŻ; 

7) przestrzegania trybu postępowania w przypadkach powstania szkody, terminowego 
poddawania się okresowym badaniom lekarskim i wydolnościowym, a także zabiegom 
mającym na celu podnoszenie sprawności fizycznej oraz szybkiej regeneracji po kontuzjach 
i chorobach itp. oraz przestrzegania pozostałych procedur medycznych; 

8) przestrzegania zakazu zażywania środków dopingowych i narkotycznych zgodnie 
z Oświadczeniem o zapoznaniu się i zobowiązaniu do przestrzegania aktualnych 
Przepisów Antydopingowych Polskiej Agencji Antydopingowej POLADA opracowanych 
na podstawie Światowego Kodeksu Antydopingowego; 

9) przestrzegania zakazu zażywania jakichkolwiek lekarstw i odżywek bez wcześniejszej zgody 
lekarza KN PZŻ zgodnie z Zasadami zakupu i wydawania odżywek oraz suplementów diety 
dla zawodników Kadry Narodowej PZŻ; 

10) należytej dbałości o sprzęt sportowy i osobisty przekazany przez PZŻ w użytkowanie, zgodnie 
z Zasadami zakupu i zarządzania sprzętem w Polskim Związku Żeglarskim; 

11) godnego reprezentowania Polski, PZŻ oraz reprezentowanego klubu we wszystkich krajowych 
i międzynarodowych zawodach sportowych oraz prezentowania wzorowej postawy 
obywatelskiej i sportowej, przestrzegania zasady fair play, obyczajów, przyjętych norm 
społecznych, standardów moralnych właściwych kanonów zachowania i Kodeksu etycznego 
PZŻ; 
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12) udziału w następujących imprezach krajowych: Puchar PZŻ i Mistrzostwa Polski, przy czym 
dofinansowanie ww. imprez nie może być rozliczane w ramach programów szkoleniowych 
prowadzonych przez PZŻ; 

13) reklamowania oficjalnego sponsora PZŻ zgodnie z zawartą z nim umową, poprzez noszenie 
stroju reprezentanta kraju podczas zgrupowań, wszystkich zawodów sportowych i wydarzeń 
towarzyszących, podróży służbowych, konferencji prasowych, wystąpień medialnych oraz 
innych przedsięwzięć wskazanych przez PZŻ;  

14) regularnego (minimum dwa razu w roku) uczęszczania na szkolenia w ramach Akademii 
Rozwoju Zawodnika; 

15) wyrażenia zgody na rozpowszechnianie wizerunku w stroju reprezentacji narodowej, 
w rozumieniu art. 81 ust. 1 Ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach 
pokrewnych (t.j. Dz. U. z 2025 r. poz. 24). 

 
§ 3 

Nieprzestrzeganie Karty reprezentanta Polskiego Związku Żeglarskiego może skutkować: 
1) zawieszeniem zawodnika w ramach praw członka KN PZŻ; 
2) wykluczeniem zawodnika z KN PZŻ; 
3) sankcjami przewidzianymi w Regulaminie postępowania dyscyplinarnego PZŻ; 
4) brakiem powołania na kolejną akcję szkoleniową dofinansowaną przez PZŻ; 
5) brakiem finansowania kolejnej akcji szkoleniowej dofinansowanej przez PZŻ. 
Decyzję wraz z określeniem sankcji za nieprzestrzeganie Karty reprezentanta Polskiego Związku 
Żeglarskiego przez zawodnika podejmuje dyrektor sportowy PZŻ. 
 
 
 

Imię i nazwisko:  
 

PESEL:  
 

 
 

Ja, niżej podpisany/a, potwierdzam zapoznanie się z Kartą reprezentanta Polskiego Związku 
Żeglarskiego i zobowiązuję się do jej przestrzegania. 
 
 
 

 
 
 

  

miejscowość, data  podpis 

 
 
 


