Zatgcznik nr 1
do Regulaminu Zasady organizacyjno-finansowe Kadry Narodowej PZZ

POLSKI ZWIAZEK ZEGLARSKI

KARTA REPREZENTANTA
POLSKIEGO ZWIAZKU ZEGLARSKIEGO

§1

Uprawnienia Polskiego Zwigzku Zeglarskiego (zwanego dalej PZZ) do wydania i realizacji
postanowien Karty reprezentanta Polskiego Zwiazku Zeglarskiego, w szczegdlnosci w zakresie
okresélenia w niej praw i obowigzkéw cztonka Kadry Narodowej PZZ (zwanej dalej KN PZZ)
w kontekscie dziatann marketingowych PZZ wynikajg z tresci art. 13 ust. 1-2 oraz art. 14 ust. 1 i 3
Ustawy z dnia 25 czerwca 2010 r. o sporcie (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1488 z p6zn. zm.).

§2

Cztonek KN PZZ jest zobowigzany do:

1)

2)

4)

5)

6)

7

8)

9)

10)

11)

przestrzegania sportowego trybu zycia oraz wszelkich postanowien regulaminéw, przepisow

i uchwat wladz PZZ, a w szczegolnosci:

a) Regulaminu Zasady organizacyjno-finansowe Kadry Narodowej PZZ;

b) Kodeksu praw, obowigzkéw i obecnosci marketingowej czfonka Kadry Narodowej
PZZ;

c) dyspozycji Zarzgdu PZZ, dyrektora sportowego PZZ, trenera gtéwnego KN PZZ, treneréw
koordynatoréw KN PZZ, trenera gléwnego danej konkurencji, trenera danej klasy oraz
lekarza KN PZZ;

realizacji zatwierdzonego przez PZZ programu szkolenia i aktywnego w nim udziatu;

uprzedniego pisemnego informowania PZZ o wszelkich zamiarach zmiany przynaleznosci

klubowej zgodnie z Regulaminem zawodnika PZZ;

posiadania aktualnej zdolnosci sportowo-lekarskiej (orzeczenia lekarskiego okreslonego

w Rozporzgdzeniu Ministra Zdrowia z dnia 18 grudnia 2015 r. w sprawie zakresu i sposobu

realizowania opieki medycznej nad zawodnikami zakwalifikowanymi do kadry narodowej:

w sportach olimpijskich, paraolimpijskich i igrzysk gtuchych (Dz.U. z 2015 r. poz. 2225);

terminowego poddawania sie okresowym badaniom lekarskim i wydolnosciowym oraz Scistego

przestrzegania Zasad wspéfpracy treneréw i zawodnikéw KN PZZ ze specjalistamii Zasad
konsultacji medycznych i badan specjalistycznych zawodnikéw Kadry Narodowej PZZ;
natychmiastowego zgtaszania trenerowi swojej grupy szkoleniowej, do ktorej przynalezy

i lekarzowi KN PZZ lub osobom przez niego wskazanym, wszelkich choréb, kontuzji i innych

niedyspozycji wptywajgcych na zdolnos¢ do uprawiania zeglarstwa, w tym takze informowania

trenera KN PZZ i konsultacji z Zespotem Wsparcia Medycznego PZZ;

przestrzegania trybu postepowania w przypadkach powstania szkody, terminowego

poddawania sie okresowym badaniom lekarskim i wydolnosciowym, a takze zabiegom

majgcym na celu podnoszenie sprawnosci fizycznej oraz szybkiej regeneracji po kontuzjach

i chorobach itp. oraz przestrzegania pozostatych procedur medycznych;

przestrzegania zakazu zazywania s$rodkow dopingowych i narkotycznych zgodnie

z Oswiadczeniem o zapoznaniu sie i zobowigzaniu do przestrzegania aktualnych

Przepiséw Antydopingowych Polskiej Agencji Antydopingowej POLADA opracowanych

na podstawie Swiatowego Kodeksu Antydopingowego;

przestrzegania zakazu zazywania jakichkolwiek lekarstw i odzywek bez wczesniejszej zgody

lekarza KN PZZ zgodnie z Zasadami zakupu i wydawania odzywek oraz suplementéw diety

dla zawodnikéw Kadry Narodowej PZZ;

nalezytej dbatosci o sprzet sportowy i osobisty przekazany przez PZZ w uzytkowanie, zgodnie

z Zasadami zakupu i zarzagdzania sprzetem w Polskim Zwigzku Zeglarskim:;

godnego reprezentowania Polski, PZZ oraz reprezentowanego klubu we wszystkich krajowych

i miedzynarodowych zawodach sportowych oraz prezentowania wzorowej postawy

obywatelskiej i sportowej, przestrzegania zasady fair play, obyczajow, przyjetych norm

spofecznych, standardéw moralnych wtasciwych kanonéw zachowania i Kodeksu etycznego

Pzz,
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12) udziatu w nastepujgcych imprezach krajowych: Puchar PZZ i Mistrzostwa Polski, przy czym
dofinansowanie ww. imprez nie moze by¢ rozliczane w ramach programoéw szkoleniowych
prowadzonych przez PZZ;

13) reklamowania oficjalnego sponsora PZZ zgodnie z zawartg z nim umowa, poprzez noszenie
stroju reprezentanta kraju podczas zgrupowan, wszystkich zawoddw sportowych i wydarzen
towarzyszacych, podrézy stuzbowych, konferencji prasowych, wystgpien medialnych oraz
innych przedsiewzieé¢ wskazanych przez PZZ;

14) regularnego (minimum dwa razu w roku) uczeszczania na szkolenia w ramach Akademii
Rozwoju Zawodnika;

15) wyrazenia zgody na rozpowszechnianie wizerunku w stroju reprezentacji narodowej,
w rozumieniu art. 81 ust. 1 Ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach
pokrewnych (t.j. Dz. U. z 2025 r. poz. 24).

§3
Nieprzestrzeganie Karty reprezentanta Polskiego Zwigzku Zeglarskiego moze skutkowac:
1) zawieszeniem zawodnika w ramach praw czlonka KN PZZ;
2)  wykluczeniem zawodnika z KN PZZ;
3) sankcjami przewidzianymi w Regulaminie postepowania dyscyplinarnego PZZ;
4) brakiem powotania na kolejng akcje szkoleniowa dofinansowang przez PZZ;
5)  brakiem finansowania kolejnej akcji szkoleniowej dofinansowanej przez PZZ.
Decyzje wraz z okresleniem sankcji za nieprzestrzeganie Karty reprezentanta Polskiego Zwigzku
Zeglarskiego przez zawodnika podejmuje dyrektor sportowy PZZ.

Imie i nazwisko:

PESEL:

Ja, nizej podpisany/a, potwierdzam zapoznanie si¢ z Karta reprezentanta Polskiego Zwigzku
Zeglarskiego i zobowigzuje sie do jej przestrzegania.

miejscowo$¢, data podpis
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