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Załącznik nr 14 
do Regulaminu Zasady organizacyjno-finansowe Kadry Narodowej PZŻ 

 

  

ZASADY ZAKUPU I WYDAWANIA ODŻYWEK ORAZ SUPLEMENTÓW DIETY  
DLA ZAWODNIKÓW KADRY NARODOWEJ PZŻ 

 
ROZDZIAŁ 1 

POSTANOWIENIA OGÓLNE 
 

§ 1 
Niniejsze zasady określają tryb zakupu i wydawania odżywek i suplementów diety dla zawodników Kadry 
Narodowej PZŻ, zwanych dalej zawodnikami KN PZŻ, dla których planowany jest ich zakup przez Polski 
Związek Żeglarski, zwany dalej PZŻ. 

 
§ 2 

1. Podstawą do zakupu odżywek i suplementów diety jest specyfikacja zakupu w postaci planu 
rzeczowo-finansowego danego programu szkoleniowego. 

2. Odżywki i suplementy diety mogą być zakupione tylko dla zawodników powołanych do Kadry 
Narodowej PZŻ w kategoriach seniorów, młodzieży i juniorów, dla których były one zaplanowane. 

 
ROZDZIAŁ 2 

PROCEDURA ZAMAWIANIA I WYDAWANIA ODŻYWEK I SUPLEMENTÓW DIETY 
 

§ 3 
Na podstawie planu rzeczowo-finansowego, trener przygotowania motorycznego PZŻ zamawia 
u dostawców odżywek i suplementów diety zatwierdzony przez lekarza Kadry Narodowej PZŻ, zwanego 
dalej lekarzem KN PZŻ, asortyment dla poszczególnych grup szkoleniowych.  

 
§ 4 

1. Dowodem potwierdzającym zamówienie i następnie odbiór odżywek oraz suplementów diety przez 
zawodnika KN PZŻ jest elektroniczny formularz zamówienia odżywek dostępny u trenera 
przygotowania motorycznego PZŻ. 

2. Zamówienie i odbiór odżywek i suplementów diety są możliwe jedynie złożeniu oświadczenia 
o zapoznaniu się Zasadami zakupu i wydawania odżywek i suplementów diety dla zawodników 
Kadry narodowej PZŻ poprzez formularz, o którym mowa w ust. 1 

3. Przed pierwszym wydaniem odżywek zawodnik KN PZŻ musi zdać test wiedzy z zakresu żywienia 
w sporcie. 

4. Kontrola rozchodu odżywek spoczywa na trenerze głównym przygotowania motorycznego, który 
udostępnia lekarzowi KN PZŻ dostęp do dokumentacji rozchodu odżywek w formie elektronicznej. 

5. Lekarz KN PZŻ weryfikuje i akceptuje powyższe dokumenty oraz zleca trenerowi głównemu 
przygotowania motorycznego przesłanie ich do Biura PZŻ. 

6. Dokumentacja ta stanowi podstawę rozliczenia dotacji z MSiT w zakresie zakupu leków i odżywek 
za dany rok kalendarzowy. 

 
§ 5 

1. Zawodnik KN PZŻ zamawia poprzez udostępniony formularz elektroniczny partię odżywek na co 
najmniej 14 dni przed odbiorem.  

2. Zamówienie odżywek przez zawodnika KN PZŻ odbywa się nie częściej niż raz na 2 miesiące. 
3. Po uzgodnieniu terminu, zawodnik KN PZŻ odbiera pakiet odżywek osobiście, u trenera głównego 

przygotowania motorycznego, w wyznaczonym przez niego miejscu. W uzasadnionych wypadkach 
odżywki mogą zostać wysłane do zawodnika KN PZŻ kurierem. 


