ZASADY KWALIFIKACJI KRAJOWYCH
ZAWODNIKOW POLSKIEGO ZWIAZKU ZEGLARSKIEGO
DO IGRZYSK XXXIl OLIMPIADY TOKIO 2020

STRUKTURA DOKUMENTU

Rozdziat I. Zalecenia dotyczgce skutecznego przygotowania zawodnika do Igrzysk XXXII
Olimpiady Tokio 2020 i innych imprez najwyzszej rangi.

Rozdziat Il. Regulamin czesci punktowanej kwalifikacji krajowych do Igrzysk XXXII Olimpiady
Tokio 2020.

Rozdziat Ill.  Regulamin finalnej rekomendacji zawodnika przez Zespo6t Decyzyjny do startu
olimpijskiego.

Rozdziat IV.  Zatwierdzenie sktadu reprezentacji na Igrzyska XXXII Olimpiady Tokio 2020.

Kwalifikacje krajowe zawodnikow Polskiego Zwigzku Zeglarskiego do igrzysk olimpijskich
opieraty sie dotychczas wytgcznie na punktach zdobywanych przez zawodnikow podczas
okreslonych wczesniej regat. Jednak doswiadczenia i wnioski wskazaty na koniecznos¢ usprawnienia
dotychczasowych, opartych wytgcznie na punktach, zasad kwalifikacji krajowych do igrzysk
olimpijskich. W efekcie wprowadzono ewolucyjne zmiany w zasadach kwalifikacji krajowych do
Igrzysk XXXII Letniej Olimpiady Tokio 2020 (10 Tokio 2010). Ostatecznej rekomendacji reprezentanta
na 10 Tokio 2020 dokona w kazdej z konkurencji piecioosobowy Zespdt Decyzyjny, opierajgc swag
decyzje w pierwszej kolejnosci i w najwiekszym stopniu na klasyfikacji punktowej okreslonej w
Rozdziale I, a w razie potrzeby na dodatkowych kryteriach okreslonych w Rozdziale Ill. Czlonkowie
Zespotdéw Decyzyjnych dla kazdej z konkurencji bedg w petni odpowiedzialni za podjetg decyzje.

Tak skonstruowane zasady kwalifikacji krajowych do 10 Tokio 2020 majg na celu wytonienie
zawodnikow najlepiej przygotowanych do igrzysk olimpijskich w poszczegdlnych konkurencjach oraz
unikniecie wystania na IO Tokio 2020 sportowcéw niegotowych do walki o wyznaczone cele sportowe.

ROZDZIAL |
ZALECENIA DOTYCZACE SKUTECZNEGO PRZYGOTOWANIA ZAWODNIKA
DO IGRZYSK XXXIl OLIMPIADY TOKIO 2020 | INNYCH IMPREZ NAJWYZSZEJ RANGI

Zalecenia ujete ponizej powinny stanowi¢ podstawe wspodlnych dziatan zmierzajgcych do
skutecznego przygotowania zawodnikow do startu w 10 Tokio 2020.

PREAMBULA

Jak skutecznie przygotowaé sie do zdobycia medalu podczas igrzysk olimpijskich, mistrzostw
Swiata lub mistrzostw Europy? Nie ma na to pytanie jednoznacznej odpowiedzi, poniewaz kazdy
ambitny zawodnik i trener potrzebuje nieco innej, indywidualnej $ciezki dotarcia do upragnionego
celu. Sukcesy olimpijskie odnoszg niemal wytgcznie sportowcy, ktérych ambicjg jest dgzenie do
doskonatosci. Sg to zazwyczaj zawodnicy analizujgcy wszystko, co moze uczyni¢ ich lepszymi,
stawiajgcy kariere sportowg ponad komfort, dostatek, biezgce przyjemnosci lub chwilowg stawe,
prowadzgcy swoje dziatania w sposob catkowicie dobrowolny, uporzgdkowany, zgodny z precyzyjnie
utozonym planem. Kazdy zeglarz wyczynowy, Kierujgc sie w sportowej karierze takimi wartosciami
oraz stosujgc sie do przedstawionych ponizej uniwersalnych wskazowek dla zawodnikow i trenerow,
moze osiggngc poziom przygotowania pozwalajgcy zajmowac najlepsze miejsca w najwazniejszych
regatach.

Polski Zwigzek Zeglarski przygotowat te wskazowki w formie zalecen dotyczgcych skutecznego
przygotowania do igrzysk olimpijskich i innych imprez najwyzszej rangi. Zostaly one opracowane
Zz myslg o skutecznej pomocy zawodnikom i trenerom w osiggnieciu wyznaczonych celow. Wskazujg
kierunki, w ktorych zawodnicy i trenerzy powinni sie rozwijaé, aby zwiekszy¢ szanse zdobycia medalu
na igrzyskach olimpijskich.
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Polski Zwigzek Zeglarski zaktada przy tym, ze zawodnicy wraz z trenerami dobrowolnie,
profesjonalnie i z peinym zaangazowaniem beda realizowa¢ program przygotowan do 10 Tokio 2020
na podstawie opracowanych zalecen. Polski Zwigzek Zeglarski zaktada takze bliskg wspotprace
zawodnikow i treneréw z powotanymi Zespotami Wsparcia, ktore majg wspiera¢ sportowcow
w dziataniach okreslonych w zaleceniach w Rozdziale 1l oraz w dziataniach nie ujetych na ponizszej
liscie zalecen, a takze stale monitorowac, czy program przygotowan jest realizowany wedtug tych
zalecenh i jakie sg jego efekty.

Stopien realizacji przez zawodnika zalecen Polskiego Zwigzku Zeglarskiego okreslonych
w Rozdziale || moze stanowi¢ element kwalifikacji zgodnie z Rozdziatem IIl.

ZALECENIA GENERALNE

Zespoly szkoleniowe

W wiekszosci sportéw do osiggania sukcesow przyczynia sie praca zespotowa, dlatego Zespoty
Wsparcia kltadg ogromny nacisk na tworzenie zespotéw szkoleniowych i wspotprace zawodnikow w
atmosferze zdrowej rywalizaciji.

Sciezka rozwoju sportowego

Wyznaczajgc sciezke rozwoju zawodnika w zakresie planowanych (konkretnych) wynikow
sportowych na przetomie kolejnych 4 lat, trenerzy i zawodnicy powinni okresli¢ perspektywe czasowa,
w ktérej zawodnik/zatoga bedg gotowi do zdobycia medalu w kategorii senioréw podczas mistrzostw
Europy, mistrzostw swiata i igrzysk olimpijskich.

Rozwdj osobisty zawodnika

Zwiekszenie zainteresowan i wiedzy sportowej oraz pozasportowej u zawodnikow wptywa na
rozwoj umystu, ksztattowanie swiatopogladu, pewnos¢ siebie, otwartos¢ na nowe informacje.
Szczegdlnie zalecane dla zawodnikéw i trenerdw kadry Polskiego Zwigzku Zeglarskiego jest rowniez
zeglowanie na innych rodzajach jachtow i/lub windsurfingu.

Bliska wspoétpraca zespotow szkoleniowych z Zespotami Wsparcia

Zespoty Wsparcia powstaty w celu wspierania zawodnikéw i trenerdbw w osigganiu
wyznaczonych celéw sportowych. Obszar dziatalnosci Zespotéw Wsparcia obejmuje wszystkie
tematy zwigzane z zeglarstwem wyczynowym. We wspotpracy z Zespotami Wsparcia zawodnicy
i trenerzy powinni wypracowac najlepsze rozwigzania w osigganiu wyznaczonych celow.

ZALECENIA SZCZEGOLOWE

Trym sprzetu

Celem zawodnika jest uzyskanie predkosci zeglugi dajgcej swobode realizowania rozwigzan
taktycznych i strategicznych w regatach najwyzszej rangi. Nalezy wiec dgzy¢ do uzyskania wiedzy
i umiejetnosci doboru wtasciwego sprzetu i dostrajania go do aktualnych warunkéw nautycznych
podczas zeglowania. Istotne jest uzyskanie powtarzalnosci w doborze sprzetu i jego ustawien.
Ponadto, dostrajanie sprzetu do aktualnych warunkéw przy zmiennym wietrze i zafalowaniu powinno
sta¢ sie rutyng wsréd zawodnikdw, co pozwoli skupi¢ sie na zagadnieniach taktyki i strategii, bez strat
w zakresie predkosci.

W trymowaniu sprzetu niezbedna jest mozliwos¢ poréwnywania predkosci dwoch lub kilku
jachtow/desek, dlatego tez tak wazna jest praca zespotowa. Podczas sesji trymowania sprzetu na
treningach bardzo wazne jest zbieranie wspodlnie przez trenerow i zawodnikdw precyzyjnych danych
dotyczgcych dostrajanego sprzetu, jak rowniez warunkdéw, w jakich odbywajg sie testy. To samo
dotyczy poszczegdlnych wyscigow we wszystkich regatach — zawodnicy i trenerzy powinni
szczegotowo notowaé ustawienia, warunki, uzywany w wyscigu rodzaj sprzetu, odczucia dotyczgce
predkosci, realne zmiany kolejnosci na trasie itp.

Niezwykle waznym elementem trymu sprzetu jest podpatrywanie rywali osiggajacych najlepsze
wyniki w danej konkurencji. Zawodnicy i trenerzy powinni przy kazdej mozliwej sposobnosci
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prowadzi¢ dziatania majgce na celu zdobycie informacji o tym, jakim sprzetem dysponujg ich
przeciwnicy i jak go trymuja.

Trym sprzetu obejmuje tez pomiary ugie¢ masztow, ksztattdw Zzagli, ptetw mieczowych
i sterowych, statecznikéw itp. W doborze i zakupach sprzetu, w jego pomiarach i trymowaniu, trenerzy
i zawodnicy powinni wspotpracowac z Zespotami Wsparcia.

Technika

Odpowiednia technika zeglowania pozwala na osigganie przez zawodnikéw i ich jachty/deski
maksymalnych predkosci, jakie potencjalnie mozliwe sg do uzyskania przy uzyciu sprzetu, jakim
dysponujg. Technika obejmuje zaréwno umiejetnos¢ prowadzenia jachtu/deski na halsie na kursie na
wiatr jak i z wiatrem, jak i wykonywania manewrow: zwrotow na wiatr, zwrotéw z wiatrem, okrgzania
znakow, startowania, wykonywania karnych obrotéw. Niezwykle istotne sg tutaj precyzja
i umiejetnos¢ dopasowania techniki zeglowania do kazdych warunkéw nautycznych oraz réznych
sytuaciji i ciggte dgzenie do perfekdji.

W zakresie techniki Zzeglowania nalezy podtrzymywaé zdobyte dotychczas umiejetnosci
zawodnikdw kadry narodowej oraz rozwija¢ je i doskonali¢ poprzez specjalistyczne treningi,
realizowane na poziomie kadry i klubu. Trenerzy powinni nieustannie analizowa¢, czy w technice
zeglowania zawodnikow sg elementy, ktérych dopracowanie mogtoby poprawi¢ predkos¢ zeglugi.

Zeglarski trening specjalistyczny, stuzgcy poprawie przez zawodnika techniki i dynamiki
zeglowania, powinien uwzglednia¢ wiedze medyczno-sportowg. Zawodnik powinien mieé
Swiadomosc¢ wptywu medycyny sportu na to, co sie dzieje z nim na wodzie oraz w jaki sposdb mozna
wykorzystac te wiedze do poprawy predkosci zeglowania.

Zawodnik powinien dgzy¢ do wysokiego poziomu rutyny zeglarskiej, takze w zakresie techniki
zeglowania, co pozwoli skupi¢ sie na zagadnieniach taktyki i strategii, bez strat
w zakresie predkosci. Rutyna zeglarska to, w przypadku techniki zeglowania, przede wszystkim
automatyzacja wykonywania manewrow i prowadzenie jachtu na petnej, mozliwej do osiggniecia
predkosci w kazdych warunkach.

W zakresie techniki zeglowania trenerzy i zawodnicy mogg liczy¢ na pomoc Zespotéw Wsparcia.

Strategia i taktyka

Strategia i taktyka regatowa to elementy zeglarstwa, ktére w najwiekszym stopniu wptywajg na
kolejnos¢ zawodnikéw na mecie. Umiejetnos¢ wykorzystywania zmian kierunku i predkosci wiatru,
réznic w zafalowaniu na akwenie oraz predkosci i kierunku pradu na trasie jest niezbedna do
osiggania wysokich miejsc w regatach i jest jednym z najwazniejszych czynnikdw majgcych wptyw
na koncowy wynik.

Strategia i taktyka bedg tematem warsztatow szkoleniowych, ale trenerzy i zawodnicy powinni
we wlasnym zakresie zgtebia¢ wiedze dotyczgcg tego zagadnienia, chocby z licznych ksigzek
i publikacji krajowych i miedzynarodowych.. Prawidtowa oraz skuteczna strategia i taktyka regatowa
oparte sg takze na sprawdzonych schematach postepowania przed i w trakcie wys$cigu, ogdlnie
znanych trenerom i zawodnikom. Zespoty Wsparcia bedg dodatkowo wspieraty w przekazaniu
szczegotowej wiedzy i w dalszym treningu w tym zakresie.

W doskonaleniu strategii i taktyki na akwenach regat mistrzowskich zaleca sie wspotprace
rowniez ze specjalistami z zakresu meteorologii. W ustalaniu strategii regatowej na wszystkich
akwenach powinni by¢ zaangazowani trenerzy. Przed startem do wyscigu to wtasnie trenerzy majg
mozliwos$¢ zebrania istotnych informacji z réznych miejsc trasy i skonsultowania ich z zawodnikami
przygotowujgcymi sie do startu. Czesto zawodnikom moze pomdc zwykta podpowiedz trenerska
dotyczgca proponowanej (nigdy nie wymuszanej) strategii.

Przepisy regatowe, klasowe i fair play

Dobra znajomo$¢ przepisow regatowych jest niezbedna w rywalizacji. Sytuacja, w ktorej
jachty/deski spotykajg sie na trasie, powinna by¢ zawsze wykorzystana w miare mozliwosci na
korzy$¢ naszych zawodnikow. Zawodnicy powinni perfekcyjnie znac przepisy regatowe. W tym celu
zaleca sie state zapoznawanie sie z publikacjg ,Przepisy regatowe 2017-2020 w praktyce” autorstwa
Bryana Willisa oraz z Przepisami Regatowymi Zeglarstwa 2017-2020.
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Organizowane bedg szkolenia w zakresie przepisow w ustalonych z trenerami terminach a takze
warsztaty z sedziami i arbitrami.

Zawodnicy i trenerzy powinni wspolnie ponosi¢ odpowiedzialnos¢ za zgodnos¢ sprzetu
Z przepisami klasowymi. Sprzet, ktéry majg zamiar wykorzystac¢, powinien by¢ doktadnie sprawdzony
pod wzgledem zgodnosci z przepisami klasowymi jeszcze przed wyruszeniem na wazng impreze.

W walce o kwalifikacje olimpijskie, jak rowniez we wszystkich dziataniach sportowych na wodzie
i na ladzie, zawodnicy powinni zachowywac sie uczciwie, etycznie i zgodnie z zasadami walki
sportowej. Przed przyjeciem jakichkolwiek lekdw czy odzywek nalezy bezwzglednie skonsultowac sie
z Zespotem Wsparcia Medycznego. Stosowanie przez zawodnikdw Polskiego Zwigzku Zeglarskiego
jakichkolwiek niedozwolonych srodkéw dopingowych jest niedopuszczalne i bedzie surowo karane,
niezaleznie od dziatah komisji antydopingowe;.

Meteorologia

Wiedza dotyczgca warunkdw nautycznych na akwenach regatowych (specyfiki wiatru
i zafalowania oraz prgdoéw ptywowych) jest niezbedna w uktadaniu strategii wyscigéw. Na imprezy
najwyzszej rangi (Mistrzostwa Swiata 2018 w Aarhus oraz 10 Tokio 2020) Zespoty Wsparcia
przygotujg dla zawodnikéw i treneréw odpowiednie informacje w tym zakresie.

W celu stworzenia mozliwie najdoktadniejszych wskazoéwek dotyczacych sytuacji meteo,
zawodnicy i trenerzy powinni wspotpracowacé z Zespotami Wsparcia w zakresie zbierania danych
Z kluczowych akwenodw.

Dieta i suplementacja

Kazdy zawodnik powinien zdoby¢ i wykorzystywaé wiedze oraz umiejetnosci
z zakresu prawidliowego odzywiania sie i suplementacji w stopniu umozliwiajgcym mu samodzielne
zarzagdzanie wiasng dietg i suplementacjg, powinien mie¢ takze prawidtowe nawyki zywieniowe
i stosowac suplementacje tylko w uzasadnionych sytuacjach. Zalecane jest rowniez wsparcie w tym
zakresie ze strony rodzin zawodnikéw, ich partnerdw i treneréw, ktorzy takze powinni dba¢ o swoja
diete. Bezposrednig pomoc i wspétprace w tej dziedzinie oferuje zawodnikom kadry narodowej Zespot
Wsparcia Medycznego.

Przygotowanie mentalne

Umiejetnos¢ koncentracji, samokontrola i kontrola nas zdarzeniami, pewnos¢ siebie i odwaga to
istotne umiejetnosci kazdego mistrza. Za kazdym razem zawodnik powinien dgzy¢ do sytuacji,
w ktérej wszystko bedzie mu sprzyjac. Pozostanie tylko pozgdanie odniesienia sukcesu!

Droga do doskonatosci (wynikajgca z wewnetrznej potrzeby zawodnika) i konsekwentne jej
pokonywanie powinny doprowadzi¢ zawodnika do stanu, w ktorym uczynit juz wszystko, co mozliwe
pod wzgledem techniki, taktyki, trymu, przygotowania fizycznego. Jedyne, co moze jeszcze poprawic,
to elementy przygotowania mentalnego z zakresu: motywacji, pewnosci siebie, koncentracji,
umiejetnosci wizualizacyjnych i kreowania wzorcow myslowych prowadzgcych do medalu
olimpijskiego.

W przygotowaniu mentalnym i w treningu moézgu zawodnicy i trenerzy moga liczy¢ na wsparcie
Zespotow Wsparcia.

Antropometria

Celem zawodnika w tym zakresie powinno by¢ dgzenie do osiggniecia takich parametrow
antropometrycznych, ktére sg mozliwie bliskie parametrom optymalnym dla danego akwenu,
jednakze bez obnizania innych parametréw wydolnosciowych i sprawnosciowych. Dotyczy to przede
wszystkim 1O Tokio 2020, dla ktorych juz dzis z duzg doktadnoscig mozna okresli¢ optymalne
parametry antropometryczne zawodnikoéw kazdej z konkurenciji.

Konieczne jest opracowanie doktadnego planu w formie sciezki dochodzenia do pozgdanych
parametrow na regaty najwyzszej rangi, dla kazdego zawodnika z osobna. Trenerzy powinni w tym
celu wyznaczy¢ konkretne, pozadane, mozliwe do uzyskania i docelowe wartosci masy ciata dla
poszczegolnych zawodnikéw (i zatdg), a nastepnie okreslic punkty czasowe, w ktérych bedzie to
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kontrolowane, wraz z indywidualnymi zaleceniami, jak te cele osiggng¢. W tym celu powinna powstac
dokumentacja pozwalajgca monitorowac¢ sciezke dochodzenia do pozgdanych parametréw.

Te dziatania zawodnicy i trenerzy powinni bezposrednio konsultowa¢ z Zespotem Wsparcia
Medycznego.

Przygotowanie motoryczne

Wspoiczesny sport wyczynowy oparty jest na optymalnym przygotowaniu motorycznym.
Zawodnik musi by¢é gotowy na wszystkie mozliwe warunki meteorologiczne i nautyczne (przede
wszystkim stan morza) oraz na wielodniowe regaty z duzg liczbg wyscigow.

Wspolpracujgc z Zespotem Wsparcia Medycznego zawodnicy wraz z trenerami powinni
prowadzi¢ trening motoryczny w sposob catkowicie kontrolowany, bezpieczny i progresywny. Droga
do doskonatosci powinna prowadzi¢ zawodnika do zdobycia wiedzy o sobie, swoich mozliwosciach
i ograniczeniach z tego zakresu. Kazda jednostka treningowa powinna by¢ przez zawodnika zapisana
i konsultowana pod katem doboru kolejnych obcigzeh.

Fizjologia wysitku i testy kontrolne

Celem zawodnika powinna by¢ dociekliwosé, che¢ poréwnania i monitorowania swojego
przygotowania w obiektywnych badaniach. Zaleca sie, by zawodnicy w drodze do doskonatosci
monitorowali swoje parametry treningowe, obcigzenia oraz przeciwdziatali przetrenowaniu
i niedotrenowaniu. Pomoc w tym zakresie mogg uzyska¢ w konsultacjach z fizjologiem Zespotu
Wsparcia Medycznego. Zawodnicy powinni takze, w porozumieniu z Zespotem Wsparcia
Medycznego, zapoznac sie ze wszystkimi mozliwosciami i korzysciami wynikajgcymi z wszelkiego
rodzaju testow kontrolnych, ktére regularnie przeprowadzane, sg drogowskazem na drodze do
doskonatosci. Z kazdego z tych testow wyptywajg wnioski dajgce zawodnikom przekonanie, ze droga
ta jest prawidtowa, co dodatkowo wzmachnia ich pewnosc siebie.

Dzienna rutyna startowa

Kazdy zawodnik powinien wypracowac i mie¢ witasng rutyne w dniu startowym. Pomaga to
W osiggnieciu wiekszej pewnosci siebie oraz w prawidtowej organizacji obowigzkow. Dzienna rutyna
startowa obejmuje przede wszystkim przygotowanie jachtu/deski i siebie do wyptyniecia na wode,
czynnosci wykonywane juz na wodzie przed wyscigiem, a takze dziatania po zakonczeniu wyscigu
i przyptynieciu do portu. Chodzi tu o takie czynnosci, jak: na ladzie przed wyplynieciem —
przygotowanie jedzenia i napojow, wybor ustawien i odpowiedniego zestawu zagli na dany dzien,
wyboér listew, ubran, sprawdzenie informacji na tablicy informacyjnej itp.; na wodzie — sprawdzanie
kierunku wiatru, sprawdzanie pradu, sprawdzenie linii startu, przymiarki z innymi zawodnikami przed
startem, prébny start, dotrymowanie zagli do warunkéw itd.; po powrocie — sprawdzenie tablicy
ogtoszen, sprawdzenie sprzetu i usuniecie (lub zaplanowanie usuniecia) awarii, zwiniecie zagli,
umycie jachtu, natozenie pokrowcow, spisanie odczu¢ odnosnie predkosci, spisanie odczytéw wiatru
i pradu, spisanie spostrzezenh taktycznych i strategicznych itp.

Zespoty Wsparcia mogg pomdéc w przygotowaniu listy rutynowych czynnosci dla kazdej
z konkurencji.

CELE ORGANIZACYJNE

Zawodnicy i trenerzy, ktérych celem jest uzyskanie bardzo dobrych wynikéw na igrzyskach
olimpijskich, mistrzostwach Swiata lub mistrzostwach Europy, powinni uczyni¢ wszystko, by wraz
z osobami, organizacjami oraz zespotami wspomagajgcymi przygotowac i uszeregowac tematycznie
odpowiednie plany przygotowan dajgce najlepszg podstawe do osiggniecia celu i minimalizujgce
wptyw przypadku, czyli tak zwanego szczescia na wynik sportowy.

Zawodnicy wraz z trenerami powinni takze wypetniac¢ i aktualizowac¢ na biezgco plany wszystkich
swoich dziatan sportowych we wspdélnym kalendarzu poprzez aplikacje internetowg wskazang przez
Zespoty Wsparcia. Zalecane jest takze, by ten kalendarz stanowit strone startowg w przegladarce
internetowej kazdego zawodnika i trenera.

Trenerzy i zawodnicy nie powinni planowa¢ zadnych dodatkowych szkolen i spotkan podczas
imprez rangi mistrzowskiej oraz mistrzostw Polski. Zawodnicy majg by¢ skoncentrowani wéwczas
wytgcznie na zawodach i na swojej codziennej rutynie startowe;.
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2.3.

) ROZDZIAL I
REGULAMIN CZESCI PUNKTOWANEJ KWALIFIKACJI KRAJOWYCH
DO IGRZYSK XXXII OLIMPIADY TOKIO 2020

ZASADY OGOLNE

Kazdy zawodnik Polskiego Zwigzku Zeglarskiego uczestniczy w kwalifikacjach do 10 Tokio

2020 wedtug niniejszych przepisow i zobowigzuje sie do:

a) przestrzegania przepiséw Miedzynarodowego Komitetu Olimpijskiego, Miedzynarodowej
Federacji Zeglarskiej World Sailing, przepiséw Polskiego Zwigzku Zeglarskiego oraz
niniejszego regulaminu;

b) nieodwotywania sie do instytucji zewnetrznych, gdy problem moze by¢ rozwigzany na
podstawie przepiséw niniejszego regulaminu, do czasu wyczerpania wszystkich
mozliwosci rozwigzan pozostajgcych w gestii Polskiego Zwigzku Zeglarskiego.

Miedzynarodowa Federacja Zeglarska World Sailing okreslita limity miejsc i regaty, w ktérych

poszczegodlne konkurencje majg mozliwos¢ zdobycia dla kraju prawa startu w 1O Tokio 2020.

Podczas tych regat zawodnicy uzyskujg kwalifikacje dla Polski, co nie jest jednoznaczne

z kwalifikacjg dla zawodnika (zatogi).

Udziat w regatach kwalifikacyjnych oraz uzyskanie kwalifikacji dla Polski przez zawodnika nie

sg réwnoznaczne z jego dofinansowaniem przez Polski Zwigzek Zeglarski.

Zasady udziatu w regatach mistrzostwach Swiata oraz mistrzostwach Europy okreslone s3g

w regulaminie ,Zasady wytaniania i finansowania reprezentacji Polskiego Zwigzku

Zeglarskiego na mistrzostwa $wiata, mistrzostwa Europy i imprezy réwnorzedne”’.

REGATY KWALIFIKACYJNE _
Regatami kwalifikacyjnymi dla zawodnikdw Polskiego Zwigzku Zeglarskiego w konkurencjach
49er, 49er FX, 470 K i M, Laser, Laser Radial, Finn i Nacra 17 sg nastepujgce imprezy:

a) Mistrzostwa Swiata Senioréw 2018,
b) Mistrzostwa Swiata Senioréw 2019,
c) Mistrzostwa Europy Senioréw 2019,

d) Mistrzostwa Swiata Senioréw 2020, pod warunkiem zakonczenia do dnia 31 maja 2020 r.,

oraz

e) Mistrzostwa Europy Senioréw 2020, pod warunkiem zakonczenia do dnia 31 maja 2020 r.
w konkurencjach 49er FX, 470 K i M, Laser, Laser Radial, Finn i Nacra 17,

f)  regaty Pucharu Swiata Enoshima 2020 w konkurencji 49er.

Regatami kwalifikacyjnymi dla zawodnikéw Polskiego Zwigzku Zeglarskiego w konkurengji

RS:X K'i M s3g nastepujgce imprezy:

a) Mistrzostwa Swiata Senioréw 2019,

b) Mistrzostwa Europy Senioréw 2019,

c) Mistrzostwa Swiata Senioréw 2020, pod warunkiem zakonczenia do dnia 15 maja 2020 r.

W przypadku, gdy Mistrzostwa Swiata Senioréw 2020 nie zakoncza sie do dnia 15 maja 2020 r.,

trzecig imprezg kwalifikacyjng bedg Mistrzostwa Europy Seniorow 2020 r. pod warunkiem, ze

zakoncza sie do dnia 15 maja 2020 r.

Punktacja

2.3.1. Za zajete przez zawodnika (zawodniczke) miejsce przyznawane sg punkty zgodnie

z warto$ciami podanymi w ponizszych tabelach:

Mistrzostwa Europy

Zajete Punkty Zajete Punkty Zajete Punkty zajete Punkty
miejsce miejsce miejsce miejsce
1 18 5 11 9 7 13 3
2 16 6 10 10 6 14 2
3 14 7 9 11 5 15 1
4 12 8 8 12 4 X X
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2.4.

2.3.2.

Mistrzostwa $wiata

Zajete | oy | 238t | oy | 239 | by | 23R by
miejsce miejsce miejsce miejsce

1 23 6 15 11 10 16 5

2 21 7 14 12 9 17 4

3 19 8 13 13 8 18 3

4 17 9 12 14 7 19 2

5 16 10 11 15 6 20 1

Suma punktéw zgromadzonych przez zawodnika w imprezach wskazanych w punktach

2.1.i 2.2. bedzie najwazniejszym czynnikiem przy podejmowaniu decyzji o nominacji
zawodnika do startu w 10 Tokio 2020.

Jezeli zaden z zawodnikéw w danej klasie nie zdobedzie punktow w kwalifikacjach, ale
wywalczone zostanie miejsce dla Polski w tej klasie, wéwczas o przyznaniu nominacji
olimpijskiej zdecyduje Zespdt Decyzyjny na podstawie kryteriow okreslonych w
Rozdziale III.

Wymagania dotyczgce waznosci regat.

2.4.1. Regaty kwalifikacyjne bedg uznane za wazne w przypadku spetnienia wymagan
Przepisdbw Regatowych Zeglarstwa 2017-2020 oraz 2021-2024, ktére umozliwig
opublikowanie oficjalnych wynikow.

W przypadku uznania jakichkolwiek regat kwalifikacyjnych w danej klasie za niewazne
Polski Zwigzek Zeglarski zastrzega sobie prawo do wyznaczenia kolejnych regat
kwalifikacyjnych rozegranych nie pézniej niz do dnia 15 czerwca 2021 r.

Zdobyte punkty nie stanowig zakonczenia eliminacji. Finalnej rekomendaciji
reprezentanta Polski w zeglarstwie w kazdej z konkurencji na 10 Tokio 2020 dokona
Zespot Decyzyjny na podstawie kryteriéw okreslonych w Rozdziale 11

2.3.3.

2.4.2.

2.4.3.

ROZDZIAL 1l ]
REGULAMIN FINALNEJ REKOMENDACJI ZAWODNIKA PRZEZ ZESPOL DECYZYJNY
DO STARTU OLIMPIJSKIEGO

Ostatecznej rekomendacji reprezentanta w danej konkurencji na IO Tokio 2020 dokona do dnia

30 czerwca 2021 r. Zespot Decyzyjny.

Rekomendacje Zespotu Decyzyjnego w poszczegoélnych konkurencjach na 10 Tokio 2020

zostang przedstawione do akceptaciji Zarzadu Polskiego Zwigzku Zeglarskiego.

Zespot Decyzyjny dla kazdej z konkurencji zostanie powotany przez Zarzad Polskiego Zwigzku

Zeglarskiego do dnia 29 lutego 2020 r.

Zespot Decyzyjny dla kazdej z konkurencji sktada sie z pieciu cztonkow: trenera gtéwnego klasy

lub trenera gtéwnego Kadry Narodowej Seniorow, trenera konsultanta przygotowan olimpijskich,

przedstawiciela Zespotu Wsparcia Medycznego, Prezesa Polskiego Zwigzku Zeglarskiego i

Dyrektora Sportowego PZZ.

Posiedzenia Zespotu Decyzyjnego w poszczegolnych konkurencjach zwotuje Prezes Polskiego

Zwigzku Zeglarskiego, ktory przewodniczy ich obradom.

Zespot Decyzyjny podejmuje decyzje:

1) w trakcie posiedzenia bezwzgledng wiekszoscig glosdw przy obecnosci wszystkich
cztonkow Zespotu Decyzyjnego.

2) w sprawach pilnych lub w przypadku nieobecnosci na posiedzeniu chociazby jednego
cztonka Zespotu Decyzyjnego w trybie gtosowania korespondencyjnego za posrednictwem
poczty elektronicznej, przy zachowaniu nastepujgcej procedury:

a) Prezes Polskiego Zwigzku Zeglarskiego, lub na wniosek Prezesa Polskiego Zwigzku
Zeglarskiego Dyrektor Sportowy PZZ, rozsyta do wszystkich cztonkéw Zespotu
Decyzyjnego komplet materiatdw wraz z propozycjg decyzji i terminem zakonczenia
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10.

gtosowania z zastrzezeniem, iz czas na oddanie gtosu nie moze by¢ krétszy niz 72
godziny,

b) decyzja zostaje uznana za podjeta, jezeli zostanie zaakceptowana przez bezwzgledng
wiekszos¢ czionkow Zespotu Decyzyjnego,

c) w przypadku niespetnienia warunku, o ktérym mowa w ppkt b) przedmiotowa sprawa
Zostanie rozpatrzona na posiedzeniu Zespotu Decyzyjnego,

d) z przebiegu procedury gtosowania sporzgadzany jest protokot, ktéry wraz z podjetymi
decyzjami rozsytany jest do wszystkich cztonkéw Zespotu Decyzyjnego. Protokot
podpisuje Prezes Polskiego Zwigzku Zeglarskiego oraz protokolant,

€) jako zasade przyjmuje sie, iz korespondencja i odpowiedzi na nig rozsytane sg przez
wszystkich do wszystkich uczestnikéw procesu decyzyjnego.

Z posiedzen Zespotu Decyzyjnego sporzadzany jest protokdt, ktéry podpisuje Prezes Polskiego

Zwigzku Zeglarskiego oraz protokolant.

Zespot Decyzyjny moze wskaza¢ na potrzebe przeprowadzenia dla danej konkurencji

dodatkowych regat kwalifikacyjnych, tzw. trials, jako imprezy obserwowanej, ktéra ma za

zadanie utatwi¢ Zespotowi Decyzyjnemu podjecie decyzji dotyczacej rekomendaciji
reprezentanta w danej konkurencji. Za dodatkowe regaty kwalifikacyjne mogg zosta¢ uznane
dedykowane regaty krajowe lub wskazana impreza zagraniczna pod warunkiem, iz zakonczg sie

do dnia 30 czerwca 2021 r.

Zespot Decyzyjny przy dokonywaniu rekomendacji reprezentanta w danej konkurencji bierze pod

uwage:

1) wyniki czesci punktowanej kwalifikaciji,

2) ocene wynikéw sportowych z wyscigoéw podczas regat krajowych i zagranicznych innych niz
w punktach 2.1. i2.2. Rozdziatu Il, ujetych w programie przygotowan zawodnika,
a w szczegolnosci regat rozgrywanych na akwenie olimpijskim,

3) stopien realizacji zalecen Polskiego Zwigzku Zeglarskiego dotyczgcych skutecznego
przygotowania zawodnika do IO Tokio 2020 i innych imprez najwyzszej rangi okreslonych w
Rozdziale 11,

4) realizacje indywidualnych celéw w  zakresie  przygotowania  motorycznego
i antropometrii,

5) aktualny stan zdrowia zawodnika,

6) ewentualne inne uwarunkowania majgce wptyw na dyspozycje startowa,

7) stopien realizacji finalnego etapu przygotowan 10 Tokio 2020 w zakresie sportowym,

8) umiejetnos¢ wspotdziatania w zespole,

9) ocene psychologiczng (m.in. ocena umiejetnosci skutecznego dziatania pod presjg).

Zespot Decyzyjny, najpdzniej do dnia 4 lipca 2021 r., na wniosek trenera gtéwnego klasy,

zarekomenduje zawodnikéw rezerwowych oraz podejmie decyzje o ewentualnej zmianie

rekomendac;ji zatoganta (w przypadku klas dwuosobowych).

ROZDZIAL IV

ZATWIERDZENIE SKEADU REPREZENTACJI NA IGRZYSKA XXXII OLIMPIADY TOKIO 2020

1.1. Polski ~ Zwigzek  Zeglarski  wnioskuje do  Polskiego  Komitetu  Olimpijskiego

o nominowanie do udziatu w 10 Tokio 2020 zawodnikow, ktérzy uzyskali kwalifikacjg¢ Polskiego
Zwigzku Zeglarskiego, a gdy wskazany zawodnik z jakichkolwiek wzgledow nie bedzie mogt
uczestniczy¢ w IO Tokio 2020, rekomenduje zawodnika rezerwowego.

1.2. Sktad reprezentacji na 10 Tokio 2020 zatwierdza Zarzgd Polskiego Komitetu Olimpijskiego na

wniosek Zarzgdu Polskiego Zwigzku Zeglarskiego.
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