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Zalecenie Polskiego Zwigzku Zeglarskiego
w sprawie prowadzenia szkolen zeglarskich

I. Szkolenie teoretyczne

1. Szkolenie teoretyczne odbywa sie za posrednictwem internetu i $rodkéw 1acznosci
telekomunikacyjnej, przed i po zajeciach praktycznych.

II. Szkolenie praktyczne

1. Bezposredni transport zatogi i instruktora z miejsca zamieszkania na szkolenie i z powrotem
odbywa sie przy zachowaniu obowigzujacych obostrzen. Rekomendujemy, aby zeglarze
dojezdzali do miejsca stacjonowania jachtu wlasnym srodkiem transportu i pojedynczo.
Uczestnicy szkolenia beda wchodzi¢ na teren osrodka bez oséb towarzyszacych.

3. Zarzadca obiektu udostepnia sanitariaty, ktore regularnie odkaza i instaluje w nich ptyny
dezynfekujace.

4. Organizacja szkolenia wyklucza bezposredni kontakt na terenie infrastruktury oraz na
pomoscie 0séb z roznych zatog.

5. Niezbedny sprzet bedzie przygotowany do pobrania przez uczestnikéw w sposob
niewymagajacy wchodzenia do pomieszczen.

6. Uczestnicy beda pobieraé sprzet pojedynczo z zachowaniem obowigzujacej odlegtosci miedzy
sobg.

7. Zeglarze podczas calego pobytu na brzegu i na jachcie poruszaja sie w maseczkach
zakrywajacych usta i nos.

8. Wszyscy zatoganci na jachcie i instruktor beda obstugiwac jacht w rekawiczkach.

Przy zmianie zalogi, jacht jest dezynfekowany w miejscach, z ktédrymi miata stycznos¢ zatoga.

Zalecenie Polskiego Zwigzku Zeglarskiego
w sprawie prowadzenia egzaminow zeglarskich

III. Egzamin na patenty zeglarskie

1. Uczestnicy egzaminu i Komisja egzaminacyjna dojezdza na miejsce egzaminu wlasnym
srodkiem transportu i pojedynczo.
Uczestnicy egzaminu beda wchodzié¢ na teren osrodka bez os6b towarzyszacych.

3. Podczas egzaminu mozna korzystac jedynie ze:
1) specjalnie przygotowanej sali egzaminacyjnej,
2) toalety, ktora jest regularnie odkazana i wyposazona w ptyny dezynfekujace,
3) zdezynfekowanych jachtow.

4. Organizacja egzaminu wyklucza bezposredni kontakt na terenie infrastruktury oraz na
pomoscie 0sdb z réznych zaldg (z wyjatkiem sali egzaminacyjnej).

5. Podczas catego procesu egzaminu uczestnicy i komisja przebywa w maseczkach zakrywajacych
usta i nos oraz nosza rekawiczki.



6. Czesc teoretyczna odbywa sie jako pierwsza. W przypadku niezaliczenia czes¢ teoretycznej,
egzaminowany nie przystepuje do czesci praktycznej.

IV. Egzamin teoretyczny

1. Do sali wchodzi sie w odstepach min 2 m, przed wejsciem na sale egzaminacyjna wszyscy
dezynfekuja rece.
Egzaminowani przychodza na egzamin z wlasnym dlugopisem.
Egzaminowani przebywaja na sali egzaminacyjnej w odleglosci 2 metrow od siebie.

4. Tozsamos$¢ egzaminowanych bedzie sprawdzana pojedynczo przez jedng osobe z KE.

V. Egzamin praktyczny

1. Niezbedny sprzet bedzie przygotowany do pobrania przez uczestnikéw w sposob
niewymagajacy wchodzenia do pomieszczen.

2. Uczestnicy beda pobieraé sprzet pojedynczo z zachowaniem obowigzujacej odleglosci miedzy
sobg.
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Polskiego Zwiazku Zeglarskiego
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