SYSTEM KSZTALCENIA KADRY SZKOLENIOWEJ
POLSKIEGO ZWIAZKU ZEGLARSKIEGO
W ZEGLARSTWIE POWSZECHNYM

§1
. STOPNIE KADRY SZKOLENIOWEJ
ZEGLARSTWA POWSZECHNEGO Pz2Z

1. Polski Zwigzek Zeglarski ustanawia nizej wymienione stopnie i tytuly kadry szkoleniowej
w Zeglarstwie powszechnym (zwanej dalej kadrg szkoleniowg PZZ):

1) stopien nauczyciela: Nauczyciel Zeglowania PZZ (NZ PZZ)
2) stopnie instruktora:
a) Instruktor Zeglarstwa PZZ (IZ PZ2),
b) Instruktor Zeglarstwa Deskowego PZZ (IZD PZZ)
c) Instruktor Zeglarstwa Lodowego PZZ (IZL PZZ)
3) tytuk: Instruktor Wyktadowca PZZ (IW PZZ).

2. Stopnie kadry szkoleniowej PZZ sg nadawane osobom, ktére ukonczyty kurs i zdaty egzamin
koncowy na dany stopieh.

3. Stopnie kadry szkoleniowej wymienione w ust. 1 pkt. 1 i 2 sg nadawane z upowaznienia Zarzadu
PZZ przez komisje egzaminacyjne na podstawie pozytywnego wyniku egzaminu.

4. Stopien Nauczyciela Zeglowania PZZ jest etapem w uzyskiwaniu petnych uprawnien
instruktorskich i zostat opracowany z mys$lg o osobach, chcgcych zacza¢ swojg kariere
szkoleniowca, jako pierwszy praktyczny etap przed przystgpieniem do kursu instruktorskiego,
umozliwiajgcy zapoznanie sie z pracg instruktora.

5. Stopnie instruktora przygotowujg do samodzielnego prowadzania szkolenia oraz kierowania
zespotami kadry szkoleniowej zeglarstwa powszechnego.

6. Instruktor Zeglarstwa PZZ jest instruktorem polskiego zwigzku sportowego, o ktérym mowa w § 3
ust. 1. pkt 2 Rozporzgdzenia MSIiT oraz MTBIGM z dnia 22 maja 2013 r. w sprawie
szczegotowych warunkéw uzyskiwania upowaznienia do przeprowadzania egzaminu
potwierdzajgcego posiadanie odpowiedniej wiedzy i umiejetnosci z zakresu zeglarstwa oraz
warunkow kadrowych i organizacyjnych koniecznych do przeprowadzania tego egzaminu (Dz. U.
z 2013 r. poz. 602).

7. Tytut Instruktora Wyktadowcy PZZ nadaje Zarzgd PZZ na wniosek wiceprezesa PZZ wtasciwego
ds. szkolenia osobom posiadajgcym stopien Instruktora Zeglarstwa PZZ, ktére wykazaty sie
znaczacymi osiggnieciami dydaktycznymi, w tym w ksztatceniu kadry szkoleniowej PZZ
w zeglarstwie powszechnym.

§2
ZASADY ORGANIZACJI KSZTALCENIA
NA STOPNIE KADRY SZKOLENIOWEJ PZZ

1. Do organizacji i prowadzenia ksztatcenia na stopnie kadry szkoleniowej uprawnione sg:
1) komisja PZZ wtasciwa ds. szkolenia,
2) upowaznione przez PZZ okregowe zwigzki zeglarskie,
3) upowaznione przez PZZ akademie wychowania fizycznego.
2. Organizacja i prowadzenie ksztalcenia na stopnie kadry szkoleniowej PZZ odbywa sie na
zasadach okreslonych w Systemie ksztatcenia kadry szkoleniowej PZZ w sporcie powszechnym.
3. Ksztatcenie na stopnie kadry szkoleniowej PZZ moze by¢ realizowane w formie:
1) zgrupowan szkoleniowo-egzaminacyjnych w osrodkach zeglarskich o czasie trwania
odpowiadajgcym liczbie godzin wymaganej programem szkolenia,
2) kursu weekendowego o czasie trwania odpowiadajgcym liczbie godzin wymaganej
programem szkolenia,
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10.

11.

12.

13.

14.

3) innej, pod warunkiem uzyskania akceptacji wiceprezesa PZZ wtasciwego ds. szkolenia.
Organizator ma obowigzek zgtoszenia wybranej formy ksztatcenia do wiceprezesa PZZ
wilasciwego ds. szkolenia (w formie papierowej lub elektronicznej), najpdzniej na 21 dni przed
planowanym terminem jego rozpoczecia (liczy sie data wptywu zgtoszenia). Wiceprezes PZZ
wlasciwy ds. szkolenia zatwierdza kurs po otrzymaniu kompletu dokumentow: wniosku
zgtoszenia kursu, harmonogramu zaje¢ wraz z nazwiskami prowadzgcych zajecia i kopiami
dokumentéw potwierdzajgcych uprawnienia pedagogiczno-psychologiczne osoby, ktéra bedzie
prowadzita blok zaje¢ z psychologii, pedagogiki, dydaktyki i metodyki. O zatwierdzeniu badz
niezatwierdzeniu kursu wiceprezes PZZ wiasciwy ds. szkolenia za posrednictwem Biura PZZ
powiadamia wnioskodawce w terminie do 30 dni od otrzymania kompletu dokumentéw, lecz nie
pozniej niz przed 14 dni przed jego rozpoczeciem, podajgc numer ewidencyjny kursu, ktérym
nalezy oznaczy¢ wtasciwe dokumenty. Dopiero po zatwierdzeniu kursu i nadaniu numeru
ewidencyjnego kursu organizator ma prawo informowac o organizacji kursu i przeprowadzaé
rekrutacje. W przypadku niezatwierdzenia kursu wiceprezes PZZ wiasciwy ds. szkolenia za
posrednictwem Biura PZZ powiadamia wnioskodawce na piémie o przyczynach odmowy. Od
decyzji tej przystuguje odwotanie do Zarzadu PZZ w ciggu 7 dni, ktéry rozpatruje odwotanie
i powiadamia o swojej decyzji wnioskodawce w ciggu 14 dni od otrzymania odwofania.
Rozpoczecie kursu uwarunkowane jest zatwierdzeniem szkolenia przez wiceprezesa PZZ
wihasciwego ds. szkolenia lub w przypadku odwotania — przez Zarzad PZZ. Decyzja Zarzadu PZZ
jest ostateczna.

Zajecia na wszystkich formach ksztatcenia prowadzg osoby posiadajgce stopien Instruktora
Zeglarstwa PZZ i majgce do$wiadczenie w szkoleniu (udziat w szkoleniach zeglarskich w okresie
ostatnich 5 lat, potwierdzony przez OZZ lub komisje PZZ wtasciwg ds. szkolenia).

Zajecia z psychologii, pedagogiki i ratownictwa medycznego muszg prowadzi¢ osoby
Z przygotowaniem zawodowym w tych dyscyplinach bez koniecznosci spetnienia warunkow
okreslonych w ust. 5 (na podstawie dokumentéw potwierdzajgcych posiadanie odpowiednich
uprawnien).

Kierownikiem Wyszkolenia Zeglarskiego (KWZ) w zakresie ksztatcenia na stopien Nauczyciela
Zeglowania PZZ (NZ PZZ) moze byé Instruktor Zeglarstwa PZZ, ktéry brat udziat przynajmniej
w jednej unifikacji kadry szkolgcej instruktoréw organizowanej przez komisje PZZ wiasciwg ds.
szkolenia w okresie ostatnich 5 lat, a w zakresie ksztatcenia na stopien Instruktora Zeglarstwa
PZZ (12) - Instruktor Wyktadowca PZZ (IW).

Ze wzgledu na rozne wymagania programowe i inne cele ksztatcenia nie wolno tgczy¢ kursow
na stopnie Nauczyciela Zeglowania PZZ i Instruktora Zeglarstwa PZZ.

Organizator ksztatcenia na stopnie kadry szkoleniowej PZZ jest zobowigzany do zapewnienia
odpowiednich warunkéw do realizacji tre$ci programowych okreslonych w niniejszym Systemie
ksztatcenia kadry szkoleniowej PZZ: sali wyktadowej, srodkéw dydaktycznych, przystani, sprzetu
zeglarskiego itp.

Organizator ma obowigzek ubezpieczenia uczestnikow wszystkich form ksztatcenia od
nastepstw nieszczesliwych wypadkéw (NNW). Kadra kursu musi dodatkowo posiadaé
ubezpieczenie od odpowiedzialnosci cywilnej (OC).

Dokumentacje szkoleniowg przechowuje organizator kursu.

Programy szkolenia na stopnie Nauczyciela Zeglowania PZZ, Instruktora Zeglarstwa PZZ,
Instruktora Zeglarstwa Deskowego PZZ, Instruktora Zeglarstwa Lodowego PZZ okre$lajg
zatgczniki nr 1-4 do niniejszego Systemu. Wzory stosowanych drukéw nr 1-16 okresla zatgcznik
nr 5 do niniejszego Systemu.

Organizator ksztatcenia na stopnie kadry szkoleniowej PZZ jest zobowigzany do przestrzegania
Wytycznych PZZ w sprawie organizacji szkolenia i egzaminowania kadry szkoleniowej PZZ
w zeglarstwie powszechnym w czasie pandemii COVID-19, ktére stanowig zatgcznik nr 6 do
niniejszego Systemu.

Kazda osoba uczestniczgca szkoleniu i/lub egzaminowaniu na stopien Nauczyciela Zeglowania
PZZ Iub Instruktora Zeglarstwa PZZ jest zobowigzana do ztozenia o$wiadczenia, ktérego wzor
stanowi zatgcznik nr 7 do niniejszego Systemu.
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§3

WARUNKI DOPUSZCZENIA DO KSZTALCENIA NA STOPNIE KADRY SZKOLENIOWEJ PZZ

Do ksztatcenia na stopien Nauczyciela Zeglowania PZZ moze byé dopuszczona ktéra:

1)
2)
3)
4)

5)

ukonczyta 18 lat,

posiada co najmniej srednie wyksztatcenie,

posiada stopienh zeglarza jachtowego lub wyzszy stopien zeglarski,

zdata z wynikiem pozytywnym sprawdzian dopuszczajgcy z wiedzy teoretycznej
i umiejetnosci manewrowania jachtem pod zaglami i na silniku w zakresie odpowiadajgcym
egzaminowi na patent zeglarza jachtowego,

posiada umiejetnos¢ plywania potwierdzong odpowiednim dokumentem albo
oswiadczeniem wiasnym.

Do ksztatcenia na stopien Instruktora Zeglarstwa PZZ moze byé dopuszczona osoba, ktéra:

1)
2)

3)
4)
5)

ukonczyta 21 lat,

posiada stopienn Miodszego Instruktora Zeglarstwa PZZ lub uzyskany nie pdzniej niz
w poprzednim sezonie zeglarskim stopien Nauczyciela Zeglowania PZZ,

posiada stopieh co najmniej jachtowego sternika morskiego,

posiada stopien co najmniej sternika motorowodnego,

posiada udokumentowany staz instruktorski, w postaci co najmniej trzech pozytywnych
opinii z pracy w charakterze kadry w szkoleniu na stopnie zeglarskie (w tym co najmniej
jeden na kursie trwajgcym minimum 6 kolejnych dni), wystawione przez KWZ, w tgcznym
wymiarze minimum 30 dni szkoleniowych; do stazu zalicza sie opinie z kurséw zgtoszonych
do OZZ (zgodnie z obowigzujgcymi w danych latach przepisami).

Do szkolenia na stopien Instruktora Zeglarstwa Deskowego PZZ moze byé dopuszczona
osoba, ktora:

1)
2)
3)
4)

5)

ukonczyta 18 lat,

posiada co najmniej srednie wyksztatcenie,

zdata sprawdzian kwalifikacyjny z umiejetnosci prowadzenia deski z zaglem,

posiada udokumentowany staz odbyty w petnym cyklu szkoleniowym prowadzonym przez
Instruktora Zeglarstwa Deskowego PZZ - minimum 7 dni,

posiada umiejetnos¢ plywania potwierdzong odpowiednim dokumentem albo
oswiadczeniem wiasnym.

Do szkolenia na stopien Instruktora Zeglarstwa Lodowego PZZ moze by¢ dopuszczona
osoba, ktora:

1)
2)
3)
4)
5)

ukonczyta 18 lat,

posiada co najmniej srednie wyksztatcenie,

posiada stopien sternika lodowego,

zdata sprawdzian kwalifikacyjny z umiejetnosci prowadzenia slizgu lodowego z zaglem,
posiada udokumentowany staz odbyty w pe{nym cyklu szkoleniowym prowadzonym przez
Instruktora Zeglarstwa Lodowego PZZ - minimum 7 dni.

§4

UPRAWNIENIA OSOB POSIADAJACYCH STOPNIE KADRY SZKOLENIOWEJ PZZ

Nauczyciel Zeglowania PZZ jest uprawniony do:

1)
2)

3)

praktycznego i teoretycznego nauczania zeglarstwa w ramach zorganizowanego szkolenia
na stopnie zeglarskie do posiadanego stopnia wtgcznie, pod nadzorem KWZ,
samodzielnego praktycznego i teoretycznego nauczania zeglarstwa w szkoleniach
indywidualnych realizowanych w formie niezorganizowanej,

prowadzenia teoretycznych i praktycznych zaje¢ ogdlnozeglarskich.

Instruktor Zeglarstwa PZZ jest uprawniony do:

1) organizowania i prowadzenia szkolenia praktycznego i teoretycznego na stopnie zeglarskie
do posiadanego stopnia wtgcznie,
System ksztatcenia kadry szkoleniowej PZZ w zeglarstwie powszechnym strona 3z 30

Uchwata nr 358/Z/XXXVIIl Zarzadu PZZ z dn. 28.02.2019 r. ze zm. wprowadzonymi
Uchwatg nr 504/Z/XXXVIIl Zarzgdu PZZ z dn. 05.12.2019 r.

Uchwatg nr 531/Z/XXXVIIl Zarzgdu PZZ z dn. 23.01.2020 .

Uchwatg nr 565/Z/XXXVIIl Zarzgdu PZZ z dn. 23.03.2020 .

Uchwatg nr 589/Z/XXXVIIl Zarzgdu PZZ z dn. 23.04.2020 .

Uchwatg nr 854/Z/XXXVIIl Zarzgdu PZZ z dn. 23.04.2021 r.

Uchwatg nr 87/ZIXXXIX Zarzgdu PZZ z dn. 03.02.2022 .

i Uchwatg nr 148/Z/XXXIX Zarzgdu PZZ z dn. 12.05.2022 .



2) peienia funkcji KWZ lub instruktora na kursach na stopnie Zeglarskie do posiadanego
stopnia wtgcznie,

3) potwierdzania odbycia szkolenia na stopien zeglarski oraz wystawiania opinii osobom
prowadzgcym szkolenie zeglarskie,

4) petnienia funkcji KWZ lub instruktora w formach ksztatcenia okreslonych niniejszym
Systemem, na stopien NZ PZZ i funkgji instruktora w formach ksztatcenia okreslonych
niniejszym Systemem na stopien IZ PZZ,

5)  penienia funkcji Cztonka lub Sekretarza KE na stopnie NZ PZZ i 1Z PZZ.

Instruktor Zeglarstwa Deskowego PZZ jest uprawniony do:

1) organizowania, prowadzenia i kierowania szkoleniem i hauczaniem w zakresie zeglarstwa
deskowego,

2) petnienia funkcji Przewodniczacego, Cztonka lub Sekretarza KE na stopien Instruktora
Zeglarstwa Deskowego PZZ.

Instruktor Zeglarstwa Lodowego PZZ jest uprawniony do:

1) organizowania, prowadzenie i kierowania szkoleniem i nauczaniem w zakresie zeglarstwa
lodowego,

2) petnienia funkcji Przewodniczgcego, Czionka lub Sekretarza KE na stopien sternika
lodowego i Instruktora Zeglarstwa Lodowego PZZ.

§5
ZASADY NADAWANIA TYTULU INSTRUKTORA WYKLADOWCY PZZ

Ubiegaé sie o nadanie tytutu Instruktora Wyktadowcy PZZ moze osoba, ktéra spetnia

nastepujace warunki:

1) posiada stopien Instruktora Zeglarstwa PZZ,

2) posiada wyksztatcenie wyzsze,

3) posiada staz co najmniej pieciokrotnego uczestnictwa jako kadra w kursach instruktorskich
prowadzonych przez réznych KWZ oraz co najmniej trzykrotnego udziatu w egzaminach na
stopnie kadry szkoleniowej PZZ,

4) posiada staz co najmniej trzykrotnego petnienia funkcji KWZ w szkoleniu zeglarskim, w tym
co najmniej jeden raz na kursie na Nauczyciela Zeglowania PZZ lub Mtodszego Instruktora
Zeglarstwa PZZ,

5) posiada opini¢ z dziatalnosci szkoleniowej z okregowego zwigzku zeglarskiego lub komisji
wiasciwej ds. szkolenia.

Wiceprezes PZZ wiasciwy ds. szkolenia, po analizie ztozonej przez kandydata dokumentadiji,

o ktérej mowa w ust. 1, wnioskuje do Zarzgdu PZZ o nadanie tytutu lub oddala wniosek. Od

negatywnej decyzji wiceprezesa PZZ wiasciwego ds. szkolenia przystuguje odwotanie do

Zarzadu PZZ w terminie 14 dni od otrzymania decyz;ji.

Tytut Instruktora Wyktadowcy (IW) jest dozywotni, jednak uprawnienia z niego wynikajgce sg

wazne przez 5 lat i mogg by¢ przedtuzone na kolejne 5 lat pod warunkiem:

1) prowadzenia przez IW czynnej dziatalnosci instruktorskiej w okresie ostatnich pieciu lat,
w tym koniecznie podczas szkolenia i egzaminowania na stopnie kadry szkoleniowej PZZ
(minimum: udziat w 4 kursach lub egzaminach kadry szkoleniowej),

2) uczestnictwa w przynajmniej jednym spotkaniu unifikacyjnym kadry szkoleniowej PZZ
organizowanym przez komisje PZZ wtasciwg ds. szkolenia.

Wiceprezes PZZ wiasciwy ds. szkolenia, po analizie ztozonej przez IW dokumentacii

potwierdzajgcej dziatalno$¢ instruktorskg z ostatnich 5 lat oraz opinii OZZ lub komisji PZZ

whasciwej ds. szkolenia, wnioskuje do Zarzadu PZZ o przedtuzenie waznosci tytutu lub oddala
wniosek IW. Od negatywnej decyzji wiceprezesa PZZ wiasciwego ds. szkolenia przystuguje
odwotanie do Zarzadu PZZ w terminie 14 dni od otrzymania decyzji.

Instruktor Wyktadowca PZZ posiada uprawnienia Instruktora Zeglarstwa PZZ oraz dodatkowo

moze petni¢ funkcje:

1) KWZ kursu na stopien IZ PZZ,
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2) przewodniczgcego KE na stopnie NZ oraz IZ PZZ.

§6
OBOWIAZKI | OBPOWIEDZIALNOSC DYSCYPLINARNA
KADRY SZKOLENIOWEJ PZZ

Obowigzkiem osoby posiadajgcej stopien kadry szkoleniowej PZZ jest:

1) prowadzenie szkolenia zgodne z systemami szkolenia PZZ i wymogami bezpieczenstwa,

2) postepowanie zgodne z wymaganiami etyki i etykiety zeglarskiej oraz promowanie takiej
postawy wsrod osob szkolonych,

3) wykonywanie swoich zadan, zgodne z aktualnymi przepisami panstwowymi i zwigzkowymi,

4) stosowanie zasad dobrej praktyki zeglarskiej,

5) przestrzeganie Przyrzeczenia Nauczyciela i Instruktora PZZ oraz dbato$é o dobre imie kadry
szkoleniowej PZZ.

Za postepowanie uchybiajgce obowigzkom kadry szkoleniowej PZZ lub godnosci Nauczyciela

Zeglowania PZZ, Instruktora Zeglarstwa PZZ, Instruktora Zeglarstwa Deskowego PZZ

i Instruktora Zeglarstwa Lodowego PZZ, w zaleznosci od wagi uchybien osoba podlega

odpowiedzialnosci dyscyplinarnej w nastepujgcych formach:

1) upomnienie wiceprezesa PZZ wiasciwego ds. szkolenia po uprzednim wystuchaniu
Nauczyciela Zeglowania PZZ, Instruktora Zeglarstwa PZZ, Instruktora Zeglarstwa
Deskowego PZZ, Instruktora Zeglarstwa Lodowego PZZ, z prawem odwotania do Zarzadu
Pzz,

2) nagana i/lub czasowe zawieszenie czesci lub cato$ci uprawnien przez Zarzad PZZ na
wniosek komisji wtasciwej ds. szkolenia lub wiceprezesa PZZ wiasciwego ds. szkolenia na
okres nie dtuzszy niz 12 miesiecy lub do czasu zakonczenia postepowania przez sad
powszechny lub Sad Zwigzkowy PZZ, lub do czasu usuniecia uchybien przez
zainteresowanego.

3) pozbawienie prawa do stopnia lub tytutu przez Sad Zwigzkowy PZZ.

§7
ORGANIZACJA EGZAMINOW NA STOPNIE KADRY SZKOLENIOWEJ PZZ

Komisja egzaminacyjna (zwana dalej KE) na stopien Nauczyciela Zeglowania PZZ, Instruktora

Zeglarstwa PZZ, Instruktora Zeglarstwa Deskowego PZZ oraz Instruktora Zeglarstwa Lodowego

PZZ powotywana jest na wniosek organizatora kursu przez wiceprezesa PZZ witasciwego ds.

szkolenia.

Do egzaminu na dany stopien kadry szkoleniowej (dalej zwanym egzaminem) mogg przystapi¢:

1) uczestnicy kursu szkoleniowego, ktérzy uzyskali zaliczenia czgstkowe z programu szkolenia
na dany stopien,

2) w trybie poprawkowym - osoby, ktére nie zdaty koncowego egzaminu posiadajace
Zaswiadczenie o ukonczeniu kursu kadry szkoleniowej PZZ, o ktérym mowa w ust. 20,

3) osoby posiadajgce aktualng licencje trenera PZZ i posiadajgce minimum stopien Zeglarza
jachtowego mogg by¢ dopuszczone do egzaminu koncowego na stopien Nauczyciela
Zeglowania PZZ bez obowigzku odbycia szkolenia.

Komisja egzaminacyjna przeprowadza egzamin po zakonczeniu kursu szkoleniowego. Termin

egzaminu nie moze pokrywac sie z terminem sesji zaliczeniowych.

Minimalny sktad komisji egzaminacyjnej na egzaminie kadry szkoleniowej to:

1) przewodniczacy KE,

2) sekretarz KE petnigcy zarazem funkcje cztonka KE.

Minimalna liczba uczestnikow egzaminu to 3 osoby.

W sktad KE na stopnie Nauczyciela Zeglowania PZZ oraz Instruktora Zeglarstwa PZZ wchodza:

1) przewodniczacy KE (bedacy delegatem komisji wtasciwej ds. szkolenia) i posiadajgcy tytut
Instruktora Wyktadowcy PZZ,
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2) cztonkowie KE posiadajgcy stopien 12 PZZ,
3) sekretarz KE posiadajacy stopien IZ PZZ.
Zaleca sie, aby sekretarzem KE byt KWZ kursu.

6. W sktad KE na stopien Instruktora Zeglarstwa Deskowego PZZ wchodza:

1) przewodniczacy KE (bedacy delegatem komisji wtasciwej ds. szkolenia) posiadajgcy stopien
Instruktora Zeglarstwa Deskowego PZZ,

2) cztonkowie KE posiadajgcy stopien Instruktora Zeglarstwa Deskowego PZZ,

3) sekretarz KE.

7. W sktad KE na stopien Instruktora Zeglarstwa Lodowego PZZ wchodza:

1) przewodniczacy KE (bedacy delegatem komisji wtasciwej ds. szkolenia) posiadajgcy stopien
Instruktora Zeglarstwa Lodowego PZZ,

2) czlonkowie KE posiadajgcy stopien Instruktora Zeglarstwa Lodowego PZZ,

3) sekretarz KE.

8. Warunkiem uzyskania stopnia Nauczyciela Zeglowania PZZ jest uzyskanie zaliczen czgstkowych
z programu szkolenia oraz zdanie egzaminu koncowego z:

1) metodyki nauczania manewrowania jachtem zaglowym pod zaglami i na silniku (sprawdzian
praktyczny),
2) zagadnien teoretycznych objetych szczegétowym programem szkolenia.

9. Warunkiem uzyskania stopnia Instruktora Zeglarstwa PZZ jest uzyskanie zaliczen czgstkowych
z programu szkolenia oraz zdanie egzaminu koncowego z:

1) organizacji, nadzorowania i ewaluacji procesu szkoleniowego oraz zarzgdzania grupg -
unifikacje, hospitacje, odprawy (sprawdzian praktyczny),
2) zagadnien teoretycznych objetych szczegétowym programem szkolenia.

10. Warunkiem uzyskania stopnia Instruktora Zeglarstwa Deskowego PZZ jest uzyskanie zaliczen
czagstkowych z programu szkolenia oraz zdanie egzaminu korncowego z:

1) metodyki nauczania manewrowania deska z zaglem (sprawdzian praktyczny),
2) zagadnien teoretycznych objetych szczegétowym programem szkolenia.

11. Warunkiem uzyskania stopnia Instruktora Zeglarstwa Lodowego PZZ jest uzyskanie zaliczen
czastkowych z programu szkolenia oraz zdanie egzaminu korncowego z:

1) metodyki nauczania manewrowania $lizgiem lodowym (sprawdzian praktyczny),
2) zagadnien teoretycznych objetych szczegétowym programem szkolenia.

12. Kierownik Wyszkolenia Zeglarskiego (KWZ) w przypadku stwierdzenia w trakcie trwania kursu
brakéw w zakresie wiadomosci, umiejetnosci zeglarskich iflub cech osobowosciowych
predysponujgcych do pracy w charakterze nauczyciela zeglarstwa, moze nie dopusci¢ kandydata
do egzaminu koncowego.

13. Do uznania Przewodniczacego KE pozostawia sie wybér formy egzaminu koncowego
z wiadomosci teoretycznych (ustny lub pisemny).

14. Egzamin praktyczny na stopient NZ PZZ z metodyki nauczania manewrowania jachtem zaglowym
pod Zaglami i na silniku nalezy przeprowadza¢ na jachcie typu slup. Egzamin nalezy
przeprowadza¢ przy sile wiatru zapewniajgcej zdolno$¢ manewrowg jednostki i w warunkach
umozliwiajgcych sprawdzenie wyszkolenia w tym zakresie.

15. Egzamin praktyczny na stopien 1Z PZZ z metodyki nauczania manewrowania jachtem zaglowym
pod zaglami i na silniku nalezy przeprowadza¢ na dowolnym typie jachtu o dtugosci kadtuba
minimum 6m. Egzamin nalezy przeprowadza¢ przy sile wiatru zapewniajgcej zdolnosc
manewrowania jednostki i w warunkach umozliwiajgcych sprawdzenie wyszkolenia w tym
zakresie. Egzamin praktyczny dotyczacy prowadzenia odpraw, hospitacji, kierowania pracg grupy
przeprowadza sie w oparciu 0 uczestnikéw egzaminu.

16. Egzamin praktyczny z metodyki nauczania manewrowania slizgiem lodowym i deskg z zaglem
nalezy przeprowadza¢ przy sile wiatru zapewniajgcej zdolnos¢ manewrowg jednostki
i w warunkach umozliwiajgcych sprawdzenie umiejetnosci w tym zakresie.

17. W przypadku uzyskania oceny niedostatecznej, z co najmniej jednego sprawdzianu czgstkowego,
kandydat nie kofczy kursu i KWZ nie dopuszcza kandydata do egzaminu koncowego.
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21.

W przypadku uzyskania oceny niedostatecznej z egzaminu korncowego, kandydat ma prawo do
ponownego przystgpienia do takiego egzaminu przed dowolng KE, w terminie do konhca
nastepnego sezonu zeglarskiego, bez koniecznosci powtarzania catego kursu. Z mozliwosci tej
skorzysta¢ mozna jednokrotnie. W przypadku powtérnego uzyskania oceny niedostatecznej
z egzaminu koncowego, kandydat zmuszony jest do powtérzenia kursu.

Wyniki egzaminu koncowego przedstawia sie w Protokole KE, do ktdrego zatgcza sie Zestawienie
zbiorcze i Karty szkoleniowo-egzaminacyjne. Pozostate dokumenty (Dziennik zajec,
Sprawozdanie KWZ) przechowuje organizator kursu. Wszystkie indywidualne dokumenty
uczestnikdw kursu sg im zwracane. Dokumentacje nalezy przesta¢ do Biura PZZ w ciggu 7 dni
od daty egzaminu. W sprawozdawczosci egzaminacyjnej nalezy stosowa¢ wzory drukéw
opracowane przez komisje PZZ wiasciwg ds. szkolenia.

Osobom, ktére uczestniczyly w kursie i uzyskaty zaliczenia czgstkowe, ale nie zdaty egzaminu
koncowego, KWZ kursu wystawia Zaswiadczenie o ukonczeniu kursu kadry szkoleniowej PZZ,
na ktérym Przewodniczacy KE odnotowuje fakt niezaliczenia egzaminu koncowego. To
zaswiadczenie moze by¢ podstawg do jednokrotnego przystgpienia do egzaminu koncowego
w trybie poprawkowym przed dowolng KE do konca nastepnego sezonu nawigacyjnego.
Osobom, ktore uczestniczyly w kursie i uzyskaty zaliczenia czgstkowe, ale nie przystgpity do
egzaminu koncowego, KWZ kursu wystawia Zaswiadczenie o ukonczeniu kursu kadry
szkoleniowej PZZ, ktére moze byé podstawg do dwukrotnego przystgpienia do egzaminu
koncowego przed dowolng KE do konca nastepnego sezonu nawigacyjnego.

§8
USTALENIE TERMINU, MIEJSCA EGZAMINU ORAZ SKLADU KE

W zgtoszeniu kursu kadry szkoleniowej PZZ organizator szkolenia przedstawia takze propozycje
terminu, miejsca egzaminu oraz sktadu komisji egzaminacyjnej z wytgczeniem przewodniczacego
KE.

Na podstawie wniosku organizatora szkolenia wiceprezes PZZ wtasciwy ds. szkolenia powotuje

KE.

Miejsce przeprowadzania egzaminu powinno spetnia¢ nastepujgce warunki:

1) wielko$¢ akwenu powinna pozwala¢ na swobodne i bezpieczne wykonywanie manewréw
zeglarskich przewidzianych w egzaminie,

2) nabrzeze lub staly pomost ma spetnia¢ warunki bezpieczehstwa, a takze ma byc¢
wyposazone w niezbedng infrastrukture, np. urzadzenia cumownicze i pozwala¢ na
wykonywanie przy nim manewréw przewidzianych w egzaminie,

3) gtebokos¢ wody przy nabrzezu lub pomoscie, pozwala bez przeszkdéd wykonaé manewry
przewidziane w egzaminie,

4) pomieszczenie pozwalajgce przeprowadzi¢ egzamin teoretyczny,

5) pomieszczenie dla sekretariatu egzaminu i dla KE.

W przypadku miejsca niespetniajgcego powyzszych warunkéw organizator szkolenia

(wnioskodawca egzaminu), powinien zaproponowac inne miejsce do przeprowadzenia egzaminu.

W przypadku zaproponowania przez wnioskodawce egzaminu miejsca niespetniajgcego

powyzszych warunkow, przewodniczgcy KE moze nie wyrazi¢ zgody na przeprowadzenie

egzaminu.

§9
PRZYGOTOWANIE | PRZEBIEG EGZAMINU

Przewodniczacy KE ustala, w porozumieniu z wnioskodawcg egzaminu, sprzet zeglarski, na
ktorym ma odbycC sie egzamin praktyczny z metodyki manewrowania jachtem zaglowym, deska
z zaglem lub slizgiem lodowym. Jednostki powinny spetnia¢ warunki techniczne i konstrukcyjne
okreslone w Systemie ksztatcenia kadry szkoleniowej PZZ w sporcie powszechnym.
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11.

12.

13.

14.

15.
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Organizator egzaminu przygotowuje i przekazuje Przewodniczgcemu KE komplet drukow

w liczbie niezbednej do prawidtowego przeprowadzenia i udokumentowania egzaminu.

Wymaga sie aby wszyscy czionkowie KE byli ubezpieczeni w zakresie OC i NNW.

Rozpoczecie egzaminu powinno by¢ poprzedzone odprawg KE. Podczas odprawy

przewodniczacy KE uwzgledniajgc warunki pogodowe, liczbe zdajgcych, mozliwosci sprzetowe

oraz sktad KE, ustala harmonogram egzaminu oraz podziat zadan dla poszczegdélnych cztonkow

KE.

Przed egzaminem nalezy przeprowadzi¢ odprawe z osobami przystepujgcymi do egzaminu.

W odprawie tej powinien uczestniczy¢ petny sktad KE. Przewodniczacy KE przedstawia czionkow

KE iomawia sposob przeprowadzenia egzaminu. Nastepnie Przewodniczgcy KE omawia

harmonogram egzaminu oraz wytyczne, kryteria ocen i ustalenia organizacyjne.

Sekretarz KE moze rozpoczg¢ swojg dziatalnos¢ jeszcze przed odprawg KE, przyjmujac

dokumenty. Nalezy zwraca¢ szczegolng uwage na wyrazne (drukowanymi literami) i kompletne

wypetienie kart egzaminacyjnych. Po sprawdzeniu kompletnosci i poprawnosci dokumentéw,

przewodniczacy KE na wniosek sekretarza KE dopuszcza poszczegdlne osoby do egzaminu.

Sekretariat egzaminu powinien by¢ dostepny dla oséb egzaminowanych oraz cztonkéw KE przez

caly czas trwania egzaminu.

Przewodniczacy KE odpowiada za prawidtowy przebieg egzaminu.

Egzamin praktyczny na stopien NZ PZZ:

1) odbywa sie na jachcie zaglowym wyposazonym w silnik,

2) podczas egzaminu na jachcie moga przebywac tylko osoby egzaminowane i cztonkowie KE,

3) egzamin na jachcie prowadzi cztonek KE.

Egzamin praktyczny na stopien I1Z PZZ:

1) przewodniczgcy KE decyduje o sposobie przeprowadzania egzaminu praktycznego,

2) podczas egzaminu na jachcie lub w sali mogg przebywac tylko osoby egzaminowane
i cztonkowie KE.

Egzamin praktyczny na stopnie IZD PZZ i IZL PZZ — o sposobie i trybie przeprowadzenia

egzaminu praktycznego na IZD PZZ i IZL PZZ decyduje przewodniczacy KE.

Osoby egzaminowane powinny otrzymac¢ 0,5 h przed egzaminem informacje o manewrach jakie

bedag przedmiotem egzaminu, tak aby mogty przygotowac sie do metodyki nauczania danego

manewru. Osoby egzaminowane na stopien 1Z PZZ powinny otrzymaé 0,5 h przed egzaminem

informacje o zagadnieniach lub manewrach bedgcych przedmiotem egzaminu praktycznego.

Podczas egzaminu praktycznego z manewrowania ocenie podlega techniczne wykonanie

manewru i metodyka jego nauczania.

W czasie egzaminu na jachtach jednomasztowych egzaminowany sam steruje jachtem, jezeli

pozwala na to konstrukcja i wielkosc¢ jachtu.

Egzamin teoretyczny:

1) przewodniczgcy KE decyduje o sposobie przeprowadzenia egzaminu teoretycznego,

2) egzamin pisemny powinien by¢ przeprowadzony jednoczesnie dla wszystkich zdajgcych lub
minimalnie mozliwej liczby grup, w zaleznosci od mozliwosci lokalowych miejsca egzaminu.

. Kryteria zaliczen poszczegoélnych egzaminéw okresla przewodniczacy KE.

§ 10
ZAKONCZENIE EGZAMINU, INFORMACJA O WYNIKACH

Egzamin nalezy uzna¢ za zakonczony, gdy nastgpito przeegzaminowanie wszystkich osob
przyjetych na egzamin.

Po zakonczeniu egzaminu przewodniczacy KE zwotuje odprawe KE, na ktérej omawiane sg
wyniki egzaminu.

W przypadku niezakonczenia egzaminu dla wszystkich oséb w okresie jego trwania (np. z powodu
niesprzyjajgcych warunkéw pogodowych), egzamin uwaza sie za zakonczony dla osob, ktére
ukonczyly zdawanie wszystkich elementéw egzaminu.
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Osoby, ktore nie zostaty przeegzaminowane lub nie ukonczyty egzaminu mogg zwrdécic sie do

Biura PZZ o zwrot opfaty za egzamin lub o przepisanie optaty na egzamin w innym terminie.

Wyniki czgstkowe egzaminu uznane sg za niebyte, chyba Ze zdajgcy otrzymat ocene

niedostateczng z ktdrego$ z elementéw egzaminu, w takiej sytuacji egzamin uwaza sie za

zakonczony z wynikiem negatywnym.

Karty egzaminacyjne oséb, ktore nie zdaty egzaminu nalezy przekresli¢ ukosng kreska.

Zatwierdzenie wynikdw egzaminu nastepuje poprzez ztozenie podpiséw czionkéw KE na

protokole egzaminacyjnym.

Przewodniczacy KE wraz z catg KE informuje wszystkich zdajgcych o wynikach egzaminu po

czym nastepuje:

1) nadanie stopni kadry szkoleniowej PZZ osobom, ktére zdaty egzamin z wynikiem
pozytywnym oraz odebranie od tych oséb Przyrzeczenia Nauczyciela i Instruktora PZZ,

2) przyjmowanie przez sekretarza KE zdjeg,

3) wydawanie dokumentéw osobom, ktére nie zdaty egzaminu lub go nie ukonczyty,

4) poinformowanie o sposobie i terminie otrzymania patentu.

§11
OPRACOWANIE | PRZEKAZANIE DOKUMENTACJI EGZAMINACYJNEJ

Sekretarz KE przygotowuje:

1) protokot KE,

2) zestawienie zbiorcze do protokotu KE,

3) karty szkoleniowo-egzaminacyjne,

4) ew. inne zatgczniki.

Dokumenty te powinny by¢é poprawnie wypetnione i podpisane przez odpowiednie osoby
z cztonkow KE.

O sposobie podziatu kwoty dla KE na poszczegodlnych cztonkéw KE, decyduje przewodniczacy
KE.

Zasady rozliczenia kosztdbw egzaminu okresla Procedura PZZ nr 4/Z/PZZ/2017 Zasady
rozliczania ptatnosci za egzaminy na stopnie instruktorskie.

Przewodniczacy KE moze formalnie zakonczy¢ egzamin tylko w przypadku, gdy wszystkie
poprzednio opisane czynnosci zostaty zakohczone.

Sekretarz KE odpowiada za dostarczenie organizatorowi egzaminu dokumentacji
egzaminacyjnej, o ktérej mowa w ust. 1, w terminie nie pézniejszym niz 7 dni po zakonczeniu
egzaminu.

Biuro organizatora egzaminu przyjmuje dokumentacje (protokdt KE, zestawienie zbiorcze do
protokotu KE, karty szkoleniowo-egzaminacyjne) i przekazuje dokumenty niezwtocznie do Biura
Pzz.

Wiceprezes PZZ wtasciwy ds. szkolenia za pos$rednictwem Biura PZZ sprawdza jej kompletno$é
i poprawnos¢. W przypadku stwierdzenia niekompletnosci lub niepoprawnosci przewodniczacy
KE odpowiada za jak najszybsze usuniecie brakéw w dokumentaciji.

Dokumentacje egzaminacyjng przechowuije Biuro PZZ.

Kompletna i poprawna dokumentacja egzaminacyjna jest podstawg do wystawienia odpowiednich
patentéw kadry szkoleniowej PZZ.

§12
POSTANOWIENIA KONCOWE

Uprawnienia i patenty oséb posiadajgcych stopnie instruktorskie PZZ nadane przed wej$ciem
W zycie niniejszego Systemu zachowujg swojg waznosc.

Na wniosek posiadacza patenty instruktorskie PZZ wydane do dnia 31 grudnia 2007 r. na
podstawie uprzednio obowigzujgcych przepiséw mogg zosta¢ wymienione na odpowiednie
patenty. W przypadku dokonania wymiany uprzednio wydane patenty podlegajg anulowaniu.
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W przypadku utraty patentu instruktorskiego PZZ na wniosek posiadacza zostaje wydany duplikat
odpowiedniego patentu.

Niniejszy System wchodzi w zycie z dniem 1 marca 2019 r. i zastepuje System szkolenia
instruktorow PZZ, ktéry z tym dniem przestaje obowigzywad.
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] Zatgcznik nr 1
Systemu ksztafcenia kadry szkoleniowej PZZ w Zeglarstwie powszechnym

PROGRAM SZKOLENIA _
NA STOPIEN NAUCZYCIELA ZEGLOWANIA PZ2Z
(ok. 66 h)

PROGRAM RAMOWY

CZESCOGOLNA
I. | Teoria nauczania wyktad 2 godz.
Il. | Rola i zadania nauczyciela. konwersatorium 2 godz.
[ll. | Formy i metody nauczania konwersatorium 4 godz.

wyktad 2 godz.

IV. | Prowadzenie zaje¢ w zeglarstwie powszechnym. éwiczenia 3 godz.

V. | Przepisy panstwowe i zwigzkowe PZZ wykfad 1 godz.
VI. | Zagadnienia ogolnozeglarskie. wyktad, seminarium 2 godz.
CZESC SPECJALISTYCZNA

I Teoria zeglowania. wykiad i seminarium 3 godz.

Il. | Manewrowanie jachtem zaglowym. wykfad i seminarium 3 godz.

Doskonalenie i unifikacja techniki manewrowania

i jachtem zaglowym.

¢wiczenia praktyczne 14 godz.

wykiad 4 godz.

IV. | Metodyka prowadzenia szkolenia na jachtach zaglowych. éwiczenia praktyczne 25 godz.

V. | Bezpieczenstwo w zeglarstwie powszechnym. wykfad / seminarium 3 godz.

UWAGA:
Szkolenie na stopien Nauczyciela Zeglowania I_DZZ moze by¢ realizowane w formach przewidzianych
w Systemie ksztatcenia kadry szkoleniowej PZZ w sporcie powszechnym.

W programie podana jest minimalna liczba godzin dydaktycznych (45 minut) do realizacji podczas
szkolenia. W zalezno$ci od potrzeb liczbe te mozna zwiekszyc.

Szkolenie praktyczne powinno by¢ prowadzone na jachtach typu slup o diugosci powyzej 5,5 m oraz
na jachtach dwumasztowych w czasie nie dtuzszym niz 1/3 catego czasu szkolenia.

RAZEM: zajecia teoretyczne: 22 godz.
¢wiczenia praktyczne: 46 godz.
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PROGRAM SZCZEGOLOWY

CZESC OGOLNA

1. Teoria nauczania:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

proces nauczania i jego elementy;

trojkat kompetencji: wiedza, umiejetnosci, postawa oraz zwigzane z nimi sfery rozwoju

cztowieka: intelektualna, fizyczna oraz spoteczna, emocjonalna i duchowa (zycia

wewnetrznego);

potrzeby a motywacja, cel i Swiadomos¢ celu, w tym:

a) analiza grupy, rozpoznanie potrzeb i motywacji oraz uswiadomienie celu,

b) przewaga motywacji wewnetrznej (rado$¢) nad zewnetrzng (otrzymanie nagrody i/lub
unikniecie kary);

rozwoj osobniczy cztowieka; etapy rozwoju fizycznego, rozwdj psychomotoryczny, w tym:

a) réznica w nauczaniu dzieci, mtodziezy i dorostych,

b) czynniki wptywajgce na rozwdj osobniczy cztowieka (wewnetrzne, zewnetrzne, zywienie
i tryb zycia);

psychologiczne aspekty uczenia sie i nauczania, w tym:

a) odruchy warunkowe i bezwarunkowe, ksztattowanie nawykow,

b) zmysly i procesy poznawcze — typy sensoryczne uczenia sie oraz rola wyobrazen,
myslenia i mowy,

c) pamieC¢ — zasady efektywnego zapamietywania, tréjkgt efektywnosci zapamietywana
i mnemotechniki,

d) uwaga, krzywa uwagi — angazowanie i utrzymywanie wysokiego poziomu uwagi,

€) emocje nauczyciela i ucznidw — wptyw emocji na uczenie sie i podejmowanie decyzji;

komunikacja w nauczaniu, w tym:

a) kwadrat Thuna,

b) aktywne stuchanie, jezyk, komunikaty niewerbalne.

2. Rolai zadania nauczyciela:

1) planowanie nauczania, w tym:

a) zatozenie efektdw nauczania,

b) model skutecznego nabywania kompetencji: doswiadczenie, analiza, teoria, praktyka
(cykl Kolba),

c) indywidualizacja — uwzglednienie potrzeb, motywacji i celédw uczestnikdw sesiji
szkoleniowej,

d) dostosowanie zaje¢ do wieku, poziomy uczestnikdéw oraz do uczestnikdw o specjalnych
potrzebach,

e) sporzadzanie konspektu jednostki lekcyjnej (sesji szkoleniowej);

2) kierowanie procesem uczenia sie, w tym:

a) stawianie wyzwan, stopniowanie trudnosci,

b) stosowanie zasad: pogladowosci; przystepnosci; swiadomego i aktywnego udziatu
uczniow w procesach uczenia sie i nauczania; systematycznosci; trwato$ci zdobytych
przez uczniow wiadomosci; indywidualizacji i uspotecznienia; oraz zwigzku teorii
z praktyka;

c) btedy — prawo do pomyiki, prawo do eksperymentowania i poszukiwan;

d) tworzenie partnerskiej relacji nauczyciel-uczen;

3) ewaluacja proceséw nauczania i uczenia sie, w tym:

a) stwierdzenie, w jakim stopniu zatozone efekty nauczania sg realizowane,

b) informacja zwrotna — odbieranie i przekazywanie,

C) usprawnianie nauczania poprzez krytyczng refleksje;

4) organizacja srodowiska uczenia sie, w tym:

a) zarzadzanie czasem,
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5)

6)

b) organizacja przestrzeni (akwenu) do swobodnego eksperymentowania, np. akwenu do
procesu nauczania manewrowania jachtem pod zaglami i na silniku,

c) sprawnos¢ i adekwatnosS¢ sprzetu zeglarskiego, przygotowanie sprzetu do zajec
praktycznych na wodzie;

d) zwrdcenie uwagi na prawidtowy dobér: odziezy, obuwia, positkdw i napojéw uczestnikdw
zaje¢;

budowanie spotecznosci uczenia sie, w tym:

a) zatoga jako grupa, proces grupowy, role grupowe, konflikty i komunikacja w grupie,

b) zadania lidera,

c) integracja, rowne traktowanie, sprawiedliwosc¢, szacunek;

aktywne uczestnictwo w nauczanej dyscyplinie:

a) wiasny rozwdj i praktyka zeglarska,

b) udziat w pracach zespotéw nauczycieli i instruktorow.

. Formy i metody nauczania:

1)

2)

3)

4)

metody nauczania umiejetnosci i rozwigzywania zagadnien — dobér metod, w tym:

a) pokaz instruktorski,

b) modelowanie umiejetnosci (metakomentarze — tzw., ,gtosne myslenie”),

c) metody: analityczna, syntetyczna i mieszana (Cwiczenie izolowanej czynnosci i sktadanie
w catosé),

d) ¢éwiczenie w mysili,

€) nauczanie algorytmiczne,

f)  nauczanie problemowe,

g) metoda préb i btedow;

metody praktycznego nauczania poje¢ i zasad — efektywnos¢ i aktywnosci uczestnikéw,

w tym:

a) pogadanka i prezentacja

b) dyskusja, seminarium,

c) praca w matych grupach,

d) eksperymenty,

e) gryicwiczenia,

f)  praca wtasna uczestnikow;

metody ksztattowania postaw, w tym:

a) postawa zeglarska,

b)  wptyw grupy,

c) przyktad wiasny nauczyciela (autorytet — budowanie i utrata autorytetu).

metodyka prowadzenia zaje¢ teoretycznych:- przygotowywanie konspektow oraz wyktady

prowadzone przez uczestnikdw szkolenia;

. Prowadzenie zaje¢ w zeglarstwie powszechnym:

1) zorganizowane formy prowadzenia zaje¢ w zeglarstwie powszechnym, w tym:
a) specyfika nauczania zeglowania na rejsach, obozach i kursach weekendowych,
b) organizacja i zabezpieczenie =zaje¢ na wodzie, regat amatorskich, oraz
wspotzawodnictwa (np. turniej wacht);
2) zajecia uzupetniajgce i rozszerzajgce umiejetnosci zeglarskie, w tym:
a) podstawy prowadzenia zaje¢ ruchowych: gry i zabawy na wodzie, ¢wiczenia
podtrzymujgce ogolng sprawnos¢ fizyczna,
b) zasady prowadzenia rozgrzewki oraz kgpieli na wodach otwartych;
3) podstawy higieny, zywienia i promocji zdrowia, w zeglarstwie powszechnym, w tym:
a) ogodlne problemy higieny i zywienia w réznych formach sportu zeglarskiego,
b) promocja zdrowia i zagrozenia zdrowotne w zeglarstwie,
¢) mechanizmy adaptacje organizmu cziowieka do funkcjonowania w zmiennych
warunkach srodowiska zewnetrznego (choroba morska).
System ksztatcenia kadry szkoleniowej PZZ w zeglarstwie powszechnym strona 13 z 30

Uchwata nr 358/Z/XXXVIIl Zarzadu PZZ z dn. 28.02.2019 r. ze zm. wprowadzonymi
Uchwatg nr 504/Z/XXXVIIl Zarzgdu PZZ z dn. 05.12.2019 r.

Uchwatg nr 531/Z/XXXVIIl Zarzgdu PZZ z dn. 23.01.2020 .

Uchwatg nr 565/Z/XXXVIIl Zarzgdu PZZ z dn. 23.03.2020 .

Uchwatg nr 589/Z/XXXVIIl Zarzgdu PZZ z dn. 23.04.2020 .

Uchwatg nr 854/Z/XXXVIIl Zarzgdu PZZ z dn. 23.04.2021 r.

Uchwatg nr 87/ZIXXXIX Zarzgdu PZZ z dn. 03.02.2022 .

i Uchwatg nr 148/Z/XXXIX Zarzgdu PZZ z dn. 12.05.2022 .



5

6.

. Przepisy panstwowe i zwigzkowe PZZ:
1) podstawowe akty prawne dotyczace sportéw wodnych;
2) odpowiedzialnos¢ prawna nauczyciela, w tym:
a) odpowiedzialnos¢ karna, cywilna i dyscyplinarna,
b) ubezpieczenie OC instruktora i nauczyciela;
3) postepowanie po wypadku, w tym: dokumentacja, zgtoszenie ubezpieczenia, odszkodowanie;
4) formy zatrudnienia nauczycieli, w tym: umowy o prace, zlecenie lub o wolontariat.

Zagadnienia ogolnozeglarskie:
1) podstawy historii zeglarstwa swiatowego i polskiego;
2) podstawowe informacje nt. organizacji zeglarstwa w Polsce, w tym:
a) rola polskich zwigzkéw sportowych
b) wadyizalety nauczania oraz uczestnictwa w zeglarstwie powszechnym zorganizowanym
w formie klubu sportowego, stowarzyszenia, dziatalnosci gospodarczej lub spotki;
3) ochrona srodowiska naturalnego w tym: zapobieganie zanieczyszczeniom waod;
4) etyka i etykieta zeglarska oraz ceremoniat zeglarski.

CZESC SPECJALISTYCZNA

1.

Teoria zeglowania:

1) opis ruchu jachtu, powstawanie sit - aerodynamicznej i hydrodynamicznej,

2) dobor kata natarcia wiatru na ptaszczyzne zagli, wspoétdziatanie zagli, trym zagli

3) sprawnos¢ ozaglowania i sprawnos¢ hydrodynamiczna,

4) stateczno$¢ kierunkowa, nawietrznos¢ i zawietrznos¢ (w zegludze pod petnym
ozaglowaniem, zarefowanym, na samym foku, ha samym grocie),

5) statecznos¢ kierunkowa i zwrotnos¢ jachtu na silniku w ruchu do przodu i do tylu, m.in.
w sytuacjach: z podniesiong i opuszczong ptetwg mieczowg i sterowa,

6) statecznosc poprzeczna, interpretacja wykresu momentu prostujgcego, trym jachtu,

7) znajomos¢ parametréw Sruby napedowej oraz trym silnika zaburtowego,

8) zegluga w trudnych warunkach, bezpieczenstwo zeglugi, a teoria zeglowania.

Manewrowanie jachtem zaglowym:

1) klasyfikacja i zasady wykonywania manewréw jachtem zaglowym,

2) planowanie manewru, pole manewru, wybér wariantu manewru i jego budowa,
demonstracja manewru, oméwienie manewru,

3) znaczenie, prawidtowe wydawanie i wykonywanie komend zeglarskich,

4) prawidtowa technika prowadzenia jachtu oraz kryteria poprawnosci czynnosci i manewrow
zeglarskich,

5) manewrowanie jachtem w trudnych warunkach pogodowych,

6) zasady bezpieczenstwa w czasie manewrowania jachtem zaglowym.

Doskonalenie i unifikacja techniki manewrowania jachtem zaglowym:

1) obsadzanie, doskonalenie i optymalizacja praktycznej obstugi stanowisk manewrowych na
jachcie zaglowym,

2) korygowanie pozycji i postawy, rozszerzanie podzielnosci uwagi oraz wyrabianie
zaawansowanej koordynacji ruchowej sternika jachtu w ruchu pod zaglami i na silniku,

3) c¢wiczenie i standaryzacja komunikacji w zatodze oraz poprawienie sposobu dowodzenia
(kierowania) zatogg podczas manewréw.

Metodyka prowadzenia szkolenia na jachtach:

1) zasady bezpieczenstwa w trakcie przebywania i ptywania na jachcie zaglowym: poruszania
sie na jachcie, obstugi stanowisk manewrowych, sposobu uzycia srodkéw ratowniczych,
ratunkowych i asekuracyjnych,
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2)
3)
4)
5)

6)

7)

zasady przygotowania jachtu do zeglugi,

systematyka czynnosci i manewrow zeglarskich,

sposoby nauczania wszystkich czynnos$ci i manewréw zeglarskich,

wzorce jednostek lekcyjnych przy nauczaniu nowych umiejetnosci, ksztattowaniu nawykow
i nauczaniu zadaniowym (problemowym),

ocena poprawnosci wykonania czynnosci manewrowych, wychwytywanie i korygowanie
btedow,

manewrowanie jachtem zaglowym na silniku pomocniczym.

Bezpieczenstwo w zeglarstwie powszechnym:

1) zagrozenia zwigzane z uprawianiem zeglarstwa i w szkoleniu zeglarskim,
2) przygotowanie jachtu i zatogi do zeglowania w trudnych warunkach,
3) zasady bezpieczenstwa w zeglarstwie i w szkoleniu zeglarskim,
4) zasady ratownictwa jachtowego,
5) udzielanie pomocy przedmedyczne;.
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] Zatgcznik nr 2
Systemu ksztafcenia kadry szkoleniowej PZZ w Zeglarstwie powszechnym

'PROGRAM SZKOLENIA _
NA STOPIEN INSTRUKTORA ZEGLARSTWA PZZ
(ok. 62 h)

PROGRAM RAMOWY

CZESCOGOLNA

wyktad, seminarium, dyskusja 6 godz.
I. | Teoria nauczania + 0,5 godz. x liczba uczestnikéw na
seminarium z metod szkolenia

Il. | Rola i zadania instruktora i KWZ. wykfad 2 godz.

wykiad 1 godz.

[ll. | Formy i metody nauczania éwiczenia 2 godz.

. . L. . wyktad 2 godz.
IV. | Organizacja zaje¢ w zeglarstwie powszechnym. éwiczenia 2 godz.
V. | Przepisy panstwowe i zwigzkowe PZZ wyktad 2 godz.
VI | Zagadnienia ogodlnozeglarskie wyktad 2 godz
CZESC SPECJALISTYCZNA
I. | Teoria zeglowania. wykifad, seminarium 2 godz.
Il. | Teoria manewrowania jachtem pod zaglami i na silniku. wykiad, seminarium 4 godz.
Doskonalenie i unifikacja techniki manewrowania jachtem o
". | - éwiczenia praktyczne 20 godz.
zaglowym.

¢wiczenia praktyczne 0,5 godz. na

IV. | Metodyka szkolenia w zeglarstwie powszechnym. 0s

V. | Bezpieczehstwo w Zeglarstwie powszechnym. éwiczenia praktyczne 3 godz.

wyktad 4 godz.

V1. | Ocenianie i egzaminowanie ¢wiczenia praktyczne 1 godz. na os.

UWAGA:

Szkolenie na stopien Instruktora Zeglarstwa P_ZZ moze byc¢ realizowane w formach przewidzianych
w Systemie ksztatcenia kadry szkoleniowej PZZ w sporcie powszechnym.

W programie podana jest minimalna liczba godzin dydaktycznych (45 minut) do realizacji podczas
szkolenia. W zaleznosci od potrzeb liczbe te mozna zwiekszyc.

Szkolenie praktyczne powinno by¢ prowadzone na jachtach typu slup o dlugosci powyzej 5,5 m oraz
na jachtach dwumasztowych.

RAZEM: zajecia teoretyczne: 25 godz.
éwiczenia praktyczne: 27 godz. + 2 godz. x liczba uczestnikow
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PROGRAM SZCZEGOLOWY

CZESC OGOLNA

1.

Teoria nauczania:
1) zintegrowany rozwoéj kompetencji,
2) system motywowania kadry,
3) etapy rozwoju cztowieka z uwzglednieniem jego potrzeb od wieku szkolnego do dorostoéci,
4) podstawy psychologii — stres, reakcje, style radzenia sobie, sytuacje stresowe (np. sytuacja
egzaminacyjna),
5) komunikacja i rozwigzywanie konfliktow:
a) podstawowe zasady komunikacji, umiejetnosci komunikacyjne,
b) sktadniki komunikatu: intencja i tres¢,
c) co to jest konflikt, warunki powstania, jak unika¢ eskalacji, jak rozwigzywac i kierowaé
konfliktem,
d) strategie postepowania w sytuacji konfliktu - rywalizacja, wycofanie, ulegtos¢,
kompromis, wspétpraca.

2. Rolaizadania instruktora i KWZ:
1) planowanie procesu szkoleniowego;
2) zarzadzanie zespotem, w tym:

a) lider: kim jest, okreslanie oczekiwan, kontraktowanie, ocena potencjatu lidera i zespotu,

b) funkcje zarzadzania: planowanie, organizowanie, motywowanie, kontrolowanie,

c) efektywne prowadzenie spotkan - z instruktorami, rodzicami, uczestnikami kursu,

d) style zarzadzania zespotem - podejscie zindywidualizowane do potrzeb cztonkow
zespotu: kierowanie treningiem, instruktaz, motywowanie, delegowanie;

e) ocena - funkcja i btedy oceny, stres i emocje, konstruktywna pochwaty i krytyka;

f) analiza (ilosciowa i jako$ciowa) warunkow szkoleniowych;

3) ewaluacja procesu szkoleniowego, w tym:

a) hospitacja zajec,

b) udzielanie informacji zwrotnej,

c) wspieranie w doskonaleniu si¢ innych instruktoréw,

d) dzielenie sie wiedza i umiejetnosciami.

3. Formy i metody nauczania:
1) metodyka prowadzenia zaje¢ teoretycznych:- przygotowywanie i ocena konspektow;
2) metody i formy oddziatywan instruktorskich (wychowawczych i ksztattujgcych postawy) —
bezposrednie i posrednie w tym m.in. modelowanie, zasady nagradzania i karania.
4. Organizacja zaje¢ w zeglarstwie powszechnym:
1) organizacja szkolenia zeglarskiego:

a) charakterystyka réznych form szkolenia zeglarskiego,

b) umiejetnos¢ nakreslenia ogolnych i szczegdtowych celdw szkolenia, opracowania
planéw kursu, planow zajec, wyboru metod nauczania stosownie do warunkow kursu
i oceny wstepnego poziomu wiedzy i umiejetnosci,

c) rola, zadania, obowigzki i prawa KWZ kursu zeglarskiego (znajomo$¢ programéw
szkolenia, umiejetnos¢ opracowywania planéw szkoleniowych, harmonogramow zajec¢,
unifikacji kadry, hospitacji itp.),

d) umiejetnos¢ oceny efektywnosci kursu, ewaluacja procesu szkolenia,

2) ogolne zasady organizacji, prowadzenia i sedziowania regat amatorskich.
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1)

2)
3)
4)

1)
2)
3)
4)

Przepisy panstwowe i zwigzkowe PZZ:

regulacje szkolenia zeglarskiego,

a) akty prawne i zasady dotyczgce organizacji dzieciecych i mtodziezowych obozéw
(rejséw) zeglarskich i wymagan stawianych organizatorom i kadrze takich obozéw
(umiejetnos¢ interpretacji zapiséw, praktyczne wnioski),

b) zakres obowigzkéw, odpowiedzialnosci i uprawnien kierownika kursu (KWZ), opiekuna
wychowawcy, kadry instruktorskiej na dzieciecych i mtodziezowych kursach (obozach,
rejsach) zeglarskich,

ubezpieczenia w szkoleniu zeglarskim

prawa i obowigzki instruktora jako pracownika,

zasady planowania, finansowania i rozliczenia imprez zeglarskich, w tym: kosztorys,

podatki, umowy, ZUS.

Zagadnienia ogolnozeglarskie:

zarys historii zeglarstwa polskiego i $wiatowego,

PZZ, struktura, przepisy i zasady dziatania Zwigzku i klubéw zeglarskich,
zadania zeglarzy w ochronie srodowiska naturalnego cztowieka,

zasady etykiety, w tym strdj i wyglad instruktora zeglarstwa.

CZESC SPECJALISTYCZNA

1. Teoria zeglowania:

1) opis ruchu jachtu, powstawanie sit - aerodynamicznej i hydrodynamicznej,

2) dobdr kata natarcia wiatru na ptaszczyzne zagli, wspotdziatanie zagli,

3) zaawansowane trymowanie i prowadzenie zagli,

4) biegunowy wykres predkosci jachtu,

5) opory ruchu kadtuba i predkos¢ graniczna jachtu,

6) sprawnos¢ ozaglowania i sprawnos¢ hydrodynamiczna,

7) sity dziatajgce na jacht w ruchu ustalonym — zréwnowazenie zaglowe i mozliwosé jego
korygowania,

8) stateczno$¢ kierunkowa, nawietrznos¢ i zawietrznos¢ (w zegludze pod petnym
ozaglowaniem, na niepetnym ozaglowaniu), nawietrznos¢ jachtu jednokadtubowego
przechyle, trym jachtu,

9) statecznosc kierunkowa i zwrotnos¢ jachtu na silniku,

10) stateczno$¢ poprzeczna, interpretacja wykresu momentu prostujgcego, statecznosc
dynamiczna, warunki zeglugi bezpiecznej, dzielnosc¢ jachtu.

2. Teoria manewrowania jachtem:

1) pod zaglami:

a) wzorcowe techniki prowadzenia manewréw pod zaglami,

b) zZegluga w trudnych warunkach, zegluga na fali, bezpieczenstwo zeglugi a teoria
zeglowania, znajomo$¢ zasad doboru réznych rodzajow zagli w roznych warunkach
pogodowych

2) nasilniku:

a) uktad przeniesienia napedu i parametry Sruby napedowej oraz ich wplyw na
wiasciwosci manewrowe jachtu,

b) trym silnika zaburtowego,

c) s$wiadomosc dryfu w zegludze i wykorzystanie wptywu wiatru w manewrowaniu jachtem
na silniku,

d) statecznosc¢ kierunkowa i zwrotnos¢ jachtu na silniku w ruchu do przodu i do tytu,
w sytuacjach: z podniesiong i opuszczong ptetwg mieczowgq i sterowg, sruba przed i za
ptetwg, dwie ptetwy sterowe, katamaran,
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e) wzorcowe techniki prowadzenia manewrdw na silniku,
f)  holowanie na akwenie otwartym i ograniczonym.

Doskonalenie i unifikacja techniki manewrowania jachtem zaglowym:

1) obsadzanie, doskonalenie i optymalizacja praktycznej obstugi stanowisk manewrowych na
jachcie zaglowym,

2) korygowanie pozycji i postawy, rozszerzanie podzielnosci uwagi oraz wyrabianie
zaawansowane]j koordynacji ruchowej sternika jachtu w ruchu pod zaglami i na silniku,

3) c¢wiczenie i standaryzacja komunikacji w zatodze oraz poprawienie sposobu dowodzenia
(kierowania) zatogg podczas manewrow.

Metodyka szkolenia w zeglarstwie powszechnym:

1) seminarium na temat wybranej metody szkoleniowej - nauczania poje¢ i zasad lub
umiejetnosci — instruktor powinien umie¢ nauczy¢ mtodszego, poczatkujgcego instruktora
pracy dang metoda,

2) najachcie:

a) organizacja jednostek dydaktycznych w zaleznosci od celu dydaktycznego,

b) rodzaje i dobor ¢éwiczen, pomiar dydaktyczny (kontrola wynikow szkolenia), zasady
omawiania i korygowania btedow,

€) nauczanie wszystkich czynnosci i manewrow zeglarskich, jednostki dydaktyczne -
wzorce jednostek dydaktycznych,

d) dobdr, przygotowanie i zabezpieczenie ratownicze akwenu manewrowego,

e) dobdr pomocy szkoleniowych,

f) prowadzenie réznych form szkolenia zeglarskiego, a w szczegodlnosci organizacja
i metodyka prowadzenia szkolenia pod nadzorem, organizacja i metodyka szkolenia
w manewrowaniu jachtem zaglowym z silnikiem pomocniczym.

Bezpieczenstwo w zeglarstwie powszechnym:

1) zagrozenia i zasady bezpieczenstwa zwigzane z uprawianiem zeglarstwa i w szkoleniu
zeglarskim,

2) ocenaryzyka,

3) ratowanie tongcych, zasady udzielania pomocy przedmedycznej po réznych wypadkach,

4) zasady ratownictwa jachtowego - organizacja i prowadzenie akcji ratunkowej, holowanie,

5) zabezpieczenie ratownicze obozu szkoleniowego, rejsu.

Ocenianie i egzaminowanie:
1) metodyka organizacji egzaminu zeglarskiego w tym:
a) testz wiedzy - konstruowanie narzedzi egzaminacyjnych,
b) pokaz umiejetnosci — dobdr zadan, obserwacja, poréwnanie ze wzorcem, informacja
zwrotna, uzasadnienie podjetej decyzji,

2) sprawiedliwa ocena przestrzegania prawa drogi oraz poprawnosci obstugi jachtu i techniki
manewrowania z obiektywnym uwzglednieniem stopnia zagrozenia, krotnosci popetniania
btedow, zdarzehn losowych, uchybien w wyszkoleniu, stanu psychofizycznego, braku
predyspozycji, uwarunkowan ergonomicznych (np. masa i pozycja ciala) oraz estetyki
i kultury osobistej egzaminowanego.

3) zasady organizacji egzaminu zeglarskiego,

4) praca w roli cztonka, sekretarza i przewodniczgcego KE, dokumentacja egzaminacyjna

5) postawa egzaminowanych i egzaminatora — przygotowanie ogolne.
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) Zatgcznik nr 3
Systemu ksztafcenia kadry szkoleniowej PZZ w Zeglarstwie powszechnym

] PROGRAM SZKOLENIA
NA STOPIEN INSTRUKTORA ZEGLARSTWA DESKOWEGO PZZ

PROGRAM RAMOWY

CZESCOGOLNA

Wybrane zagadnienia z psychologii, pedagogiki,

L1 dydaktyki i metodyki. wyktad 6 godz.
Biologiczny rozwoj cztowieka. wyktad 2 godz.
3. | Podstawowe elementy dotyczgce higieny i promocji wyktad 2 godz.

4. | Organizacja i prowadzenie zaje¢ w sporcie powszechnym. wykiad 2 godz., éwiczenia 2 godz.

Przepisy i akty prawne dotyczgce pracy z dzie¢mi i
miodziezg w sporcie powszechnym oraz organizacji zaje¢

. , wyktad 2godz.
5 Z zakresu sportéw wodnych. Y 9
CZESC SPECJALISTYCZNA

1. | Zagadnienia ogdlnozeglarskie. wyktad 2 godz.

2. | Teoria zeglowania i manewrowania deskg z zaglem. seminarium 4 godz.
Doskonalenie i unifikacja techniki manewrowania L .

3. . éwiczenia praktyczne 3 godz.
deskg z zaglem.

4. | Metodyka prowadzenia szkolenia na desce z zaglem. éwiczenia praktyczne 20 godz.

5. | Organizacja szkolenia w zeglarstwie deskowym. wyktad 2 godz.

6. | Bezpieczenstwo w zeglarstwie deskowym. wyktad 2 godz.

wyktad 2 godz.
¢wiczenia praktyczne 2 godz.

7. | Sprzet windsurfingowy

RAZEM: zajecia teoretyczne: 26 godz.
¢éwiczenia praktyczne: 54 godz.
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PROGRAM SZCZEGOLOWY

CZESC OGOLNA

1. Wybrane zagadnienia z psychologii, pedagogiki i dydaktyki:

1) sytuacja edukacja — warunki sprzyjajgce uczeniu sie:

a) co to znaczy uczy¢ sie, naucza¢ innych,

b) uswiadomienie odpowiedzialno$ci za wtasng nauke,

c) réznica w nauczaniu dzieci — dorosli,

d) warunki efektywnego uczenia: bezpieczenstwo, poczucie celowosci (sensu),
aktywnosci, wspolnota celu i wspoétpraca, wyzwania i sukcesy — hierarchia potrzeb
cztowieka,

e) wskazéwki dla instruktora dotyczgce sytuacji edukacyjnej: pracuj na pozytywach,
pokazuj jak wiele juz wiedzg, bazuj na doswiadczeniu zyciowym, zachowaj zgodnos¢
miedzy tym czego nauczasz a swojg postawg i zachowaniem, indywidualizacja
procesOw nauczania,

2) model skutecznego nabywania kompetencji: doswiadczenie, analiza, teoria, praktyka (cykl
Kolba),

3) psychologiczne aspekty uczenia sie — odruchy warunkowe i bezwarunkowe, ksztattowanie
nawykéw, procesy poznawcze a w szczegolnosci: jak odbieramy $wiat - wrazenia
wewnetrzne i zewnetrzne (wzrokowe, stuchowe, kinestetyczne), rola wyobrazen, my$lenia
i mowy,

4) proces zapamietywania — jak dziata pamie¢, zasady efektywnego zapamietywania,
wskazowki dla instruktora dotyczgce prowadzenia zaje¢,

5) uwagaiangazowanie grupy — co to jest, krzywa uwagi, jak utrzymywac wysoki poziom uwagi
— wskazowki dla instruktora,

6) emocje w procesie edukacji i podejmowania decyzji:

a) podstawowe emocje proste (ztos¢, smutek, rados¢, strach) oraz ich pochodne stany
emocjonalne, sita i trwanie w czasie emocji,

b) wptyw emocji na uczenie sie — emocije instruktoréw i uczniow,

7) cel —jako wyznacznik wszelkich dziatan instruktora:

a) trojkat kompetencji: wiedza, umiejetnosci, postawa,

b) cel a efekt szkoleniowy,

8) metody ksztattowania postaw (w tym pedagogika):

a) jak ksztattowac¢ postawe zeglarska,

b) autorytet instruktora, jaki powinien by¢ instruktor,

c) metody i formy oddziatywan instruktorskich (wychowawczych i ksztattujgcych postawy)
— bezposrednie i posrednie w tym m. in. modelowanie, zasady nagradzania i karania,

d) samorozw¢j instruktora,

9) metody nauczania poje¢ i zasad:

a) nauczanie pojec i zasad,

b) formy ze wzgledu na poziom aktywnosci uczestnikdw i efektywnosé formy (plusy
i minusy metody, btedy, ktorych nalezy unikac), zmiennos¢ form w trakcie zaje¢: wyktad
i prezentacja — struktura, dyskusja, seminarium, praca w matych grupach,
eksperymenty, gry i ¢wiczenia, praca wlasna uczestnikow,

C) narzedzia wspomagajgce przekaz — zasady pisania na tablicy, rzutnik, filmy, ksigzki,
tablice, multimedia, programy multimedialne, itp.

d) kontrola i ocena wynikow wiedzy.

10) metody nauczania umiejetnosci i rozwigzywania zagadnien — dobér metod: modelowanie,
pokaz instruktorski — metoda analityczna, syntetyczna, mieszana, ¢wiczenie w mysili,
nauczanie algorytmiczne, nauczanie problemowe, metoda préb i btedow, stopien
opanowania czynnosci.

11) dobdr ¢éwiczen: przygotowawczych (wprowadzajgcych), zasadniczych, doskonalgcych,
korygujacych,
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12) ocena efektow szkolenia praktycznego:
a) informacja o wynikach nauczania — zasady udzielania informacji zwrotnej,
b) omawianieikorygowanie btedéw — wybor czasu i rodzaju bteddw, cel wskazania, funkcja
motywujgca.
13) wyzwania w pracy instruktora.

Biologiczny rozwdj cztowieka:

1) rozwdj osobniczy cztowieka; etapy rozwoju fizycznego, rozwoj psychomotoryczny,

2)  czynniki wptywajgce na rozwoj osobniczy cztowieka (wewnetrzne, zewnetrzne, zywienie i tryb
zycia).

Podstawowe elementy dotyczace higieny i promocji zdrowia:

1) ogolne problemy higieny i promocji zdrowia dotyczgce sportu zeglarskiego,

2) podstawowe zagrozenia zdrowotne,

3) adaptacja do srodowiska — mechanizmy adaptacje organizmu cztowieka do funkcjonowania
w zmiennych warunkach srodowiska zewnetrznego.

Organizacja i prowadzenie zaje¢ zeglarskich:

1) zeglarstwo jako jedna z form sportu powszechnego; formy, srodki i metody,

2) prowadzenie réznych form zaje¢ w sporcie powszechnym (éwiczenia praktyczne): gry
i zabawy terenowe, cwiczenia podtrzymujgce ogodlng sprawnos¢ fizyczng, zasady
prowadzenia rozgrzewki.

Przepisy i akty prawne dotyczace pracy z dzieémi i mlodziezg w sporcie powszechnym oraz
organizacji zaje¢ z zakresu sportéw wodnych.

CZESC SPECJALISTYCZNA

1.

Zagadnienia ogélnozeglarskie:

1) historia zeglarstwa deskowego w Polsce i na swiecie,
2) organizacja zeglarstwa deskowego w Polsce,

3) etykai etykieta zeglarska.

Teoria zeglowania i manewrowania deska z zaglem.
Doskonalenie i unifikacja techniki manewrowania deska z zaglem.

Dydaktyka zeglarstwa deskowego:

1) systematyka manewrdw i czynnosci w zeglarstwie deskowym,

2) zadania dydaktyczne w szkoleniu zeglarstwa deskowego: nauczanie i uczenie sie — pojeé
i zasad, czynnosci ruchowych, rozwiazywania problemow,

3) przygotowanie komunikatu dydaktycznego (instruktaz, pokaz),

4) okreslenie celu poszczegodlnych jednostek lekcyjnych, analiza warunkéw ¢éwiczen,
opracowanie i realizacja planu dziatania (scenariusz zaje¢ - konspekt), sprawdzenie wynikéw
szkolenia.

Metodyka prowadzenia szkolenia na desce z zaglem:

1) organizacja jednostek lekcyjnych w zaleznosci od celu dydaktycznego,

2) rodzaje i dobdr ¢Ewiczen, pomiar dydaktyczny (kontrola wynikéw szkolenia), zasady
omawiania i korygowania bteddw,

3) nauczanie wszystkich czynnosci i manewréw w odpowiednich do celu, jednostkach
lekcyjnych - wzorce jednostek lekcyjnych,
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4)
5)
6)

dobor, przygotowanie i zabezpieczenie ratownicze akwenu szkoleniowego,
dobdr pomocy szkoleniowych,
organizacja i metodyka szkolenia w manewrowaniu todzig motorowa.

6. Organizacja szkolenia w zeglarstwie deskowym:

1)
2)
3)
4)
5)

6)

7
8)

9)
10)

11)
12)

charakterystyka roznych form szkolenia windsurfingowego w kraju i na swiecie,

organizacja bazy szkoleniowej i zasady doboru akwenu,

inne dyscypliny sportu z wykorzystaniem pednika windsurfingowego,

alternatywne formy szkolenia zeglarstwie deskowym,

umiejetnos¢ nakreslenia ogdlnych i szczegdtowych celdw szkolenia, opracowywania planéw
kursu, planéw zaje¢, wyboru metod nauczania stosownie do warunkéw organizacyjnych
kursu i wstepnego poziomu wiedzy i umiejetnosci,

rola, zadania, obowigzki i prawa KWZ kursu, (znajomos$¢é programow szkolenia, umiejetno$é
opracowania planéw szkoleniowych, harmonogramow zajeé, unifikacji kadry, hospitacii itp.),
umiejetnos¢ oceny efektywnosci kursu, ewaluacja procesu szkolenia,

przepisy regatowe, zasady organizacji, prowadzenia i sedziowania regat turystycznych
w zeglarstwie deskowym,

zasady prowadzenia treningu sportowego w zeglarstwie deskowym,

znajomosc¢ aktow prawnych dotyczacych organizacji dzieciecych i mtodziezowych obozéw
windsurfingowych i wymagania stawiane organizatorom i kadrze takich obozoéw,

zasady organizacji obozoéw windsurfingowych z udziatem dzieci i mtodziezy,

zakres obowigzkow, odpowiedzialnosci i uprawnien kierownika obozu (KWZ), opiekuna
wychowawcy, kadry instruktorskiej na dzieciecych i mtodziezowych obozach
windsurfingowych.

7. Bezpieczenstwo szkolenia w zeglarstwie deskowym:

1)
2)

3)
4)

5)

przepisy panstwowe i zwigzkowe regulujgce szkolenie zeglarskie,

zagrozenia zwigzane z zeglowaniem na desce oraz zasady bezpieczenstwa w zegludze
i szkoleniu windsurfingowym,

prowadzenie asekuracji na akwenie otwartym,

ratowanie tongcych, zasady prowadzenia zabiegow reanimacyjnych, zasady udzielania
pomocy po roéznych wypadkach oraz wyposazenie apteczki pierwszej pomocy,

organizacja i prowadzenie akcji ratunkowej.

8. Sprzet windsurfingowy:

budowa windsurfingu, podziat i dobdr sprzetu do ptywania, trymowanie sprzetu.
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Zatgcznik nr 4

Systemu ksztatcenia kadry szkoleniowej PZZ w zeglarstwie powszechnym

PROGRAM SZKOLENIA

NA STOPIEN INSTRUKTORA ZEGLARSTWA LODOWEGO PZZ

PROGRAM RAMOWY

CZESCOGOLNA

1. | Wybrane zagadnienia z psychologii, pedagogiki i wyktad 8 godz.
dydaktyki. ¢wiczenia praktyczne 3 godz.

2. | Organizacja i prowadzenie zaje¢ w sporcie powszechnym. wyktad 2 godz.
Przepisy i akty prawne dotyczace pracy z dzie¢mi i

3. | miodziezg w sporcie powszechnym oraz organizacji zaje¢ wyktad 1 godz.
Z zakresu sportéw wodnych.

4. | Zasady planowania, finansowania i rozliczania imprez — wvidad 2 dodz
kosztorys, podatki, ZUS i przepisy. Y goaz

CZESC SPECJALISTYCZNA

1. | Wiadomosci ogdine. wyktad 1 godz.

2. | Locja lodowa — polskie akweny do uprawiania zeglarstwa wyktad 2 godz.
lodowego. éwiczenia praktyczne 0,5 godz.

3. | Teoria zeglowania jako podbudowa do wtasciwych wyktad 1 godz.
ustawien $lizgu lodowego. éwiczenia praktyczne 2 godz.

4. | Metodyka prowadzenia szkolenia na $lizgach éwiczenia praktyczne
lodowych. 2 godz. na osobe
Organizacja szkolenia w zeglarstwie lodowym. wyktad 6 godz.
Bezpieczenstwo szkolenia lodowego. wykfad 4 godz.

¢wiczenia praktyczne 1 godz.

7. | Doskonalenie i unifikacja manewrowania $lizgiem éwiczenia praktyczne

lodowym. 2 godz. na osobe
RAZEM: zajecia teoretyczne: 27 godz.
¢wiczenia praktyczne: 5 godz.

+ 5 godz. x liczba uczestnikéw kursul/liczba slizgéw
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PROGRAM SZCZEGOLOWY

CZESC OGOLNA

1. Wybrane zagadnienia z psychologii, pedagogiki i dydaktyki:

1) sytuacja edukacja — warunki sprzyjajgce uczeniu sie:

a) co to znaczy uczy¢ sie, naucza¢ innych,

b) uswiadomienie odpowiedzialnosci za wtasng nauke,

c) réznica w nauczaniu dzieci — dorosli,

d) warunki efektywnego uczenia: bezpieczenstwo, poczucie celowosci (sensu),
aktywnosci, wspolnota celu i wspotpraca, wyzwania i sukcesy — hierarchia potrzeb
cztowieka,

e) wskazéwki dla instruktora dotyczgce sytuacji edukacyjnej: pracuj na pozytywach,
pokazuj jak wiele juz wiedzg, bazuj na doswiadczeniu zyciowym, zachowaj zgodnosc¢
miedzy tym czego nauczasz a swojg postawg i zachowaniem, indywidualizacja
procesOw nauczania,

2) model skutecznego nabywania kompetencji: doswiadczenie, analiza, teoria, praktyka (cykl
Kolba),

3) psychologiczne aspekty uczenia sie — odruchy warunkowe i bezwarunkowe, ksztattowanie
nawykow, procesy poznawcze a w szczegolnosci: jak odbieramy $wiat - wrazenia
wewnetrzne i zewnetrzne (wzrokowe, stuchowe, kinestetyczne), rola wyobrazen, myslenia
i mowy,

4) proces zapamietywania — jak dziala pamieé, zasady efektywnego zapamietywania,
wskazowki dla instruktora dotyczgce prowadzenia zaje¢,

5) uwaga i angazowanie grupy — co to jest krzywa uwagi, jak utrzymywaé wysoki poziom uwagi
— wskazowki dla instruktora.

6) emocje w procesie edukacji i podejmowania decyzji:

a) podstawowe emocje proste (ztos¢, smutek, rados¢, strach) oraz ich pochodne stany
emocjonalne, sita i trwanie w czasie emocji,

b) wptyw emocji na uczenie sie — emocje instruktoréw i uczniow.

7) cel —jako wyznacznik wszelkich dziatan instruktora:

a) trojkat kompetencji: wiedza, umiejetnosci, postawa,

b) cel a efekt szkoleniowy.

8) metody ksztattowania postaw (w tym pedagogika):

a) jak ksztattowac¢ postawe zeglarska,

b) autorytet instruktora, jaki powinien by¢ instruktor,

c) metody i formy oddziatywan instruktorskich (wychowawczych i ksztattujgcych postawy)
— bezposrednie i posrednie w tym m.in. modelowanie, zasady nagradzania i karania,

d) samorozw¢j instruktora.

9) metody nauczania poje¢ i zasad:

a) nauczanie pojec i zasad,

b) formy ze wzgledu na poziom aktywnosci uczestnikéw i efektywnos¢ formy (plusy
i minusy metody, btedy, ktorych nalezy unikac), zmiennos¢ form w trakcie zaje¢: wyktad
i prezentacja - struktura, dyskusja, seminarium, praca w matych grupach,
eksperymenty, gry i ¢wiczenia, praca wlasna uczestnikow,

C) narzedzia wspomagajgce przekaz — zasady pisania na tablicy, rzutnik, filmy, ksigzki,
tablice, programy multimedialne, itp.

d) kontrola i ocena wynikow wiedzy,

10) metody nauczania umiejetnosci i rozwigzywania zagadnien — dobér metod: modelowanie,
pokaz instruktorski — metoda analityczna, syntetyczna, mieszana, ¢wiczenie w mysili,
nauczanie algorytmiczne, nauczanie problemowe, metoda préb i btedow, stopien
opanowania czynno$ci,
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11) dobor ¢Ewiczen: przygotowawczych (wprowadzajgcych), zasadniczych, doskonalgcych,
korygujacych,

12) ocena efektow szkolenia praktycznego:
a) informacja o wynikach nauczania — zasady udzielania informacji zwrotnej,
b) omawianieikorygowanie btedéw — wybor czasu i rodzaju bteddw, cel wskazania, funkcja

motywujgca,

13) zarzadzanie zespotem — wybrane zagadnienia,

14) hospitacja zajec¢ i ocena,

15) wyzwania w pracy instruktora.

2. Organizacja i prowadzenie zaje¢ zeglarskich:
1) zeglarstwo jako jedna z form sportu powszechnego, formy, srodki i metody,
2) prowadzenie roznych form zaje¢ w sporcie powszechnym (¢wiczenia praktyczne): gry i zabawy
terenowe, c¢wiczenia podtrzymujgce ogolng sprawnosc¢ fizyczng, zasady prowadzenia
rozgrzewki.

3. Przepisy i akty prawne dotyczace pracy z dzieémi i mtodzieza w sporcie powszechnym oraz
organizacji zaje¢ z zakresu sportéw wodnych.

4. Zasady planowania, finansowania i rozliczenia imprez — kosztorys, podatki, ZUS i przepisy.

CZESC SPECJALISTYCZNA

1. Wiadomosci ogodlne:
1) organizacja sportu bojerowego w Polsce i na swiecie,
2) etyka i etykieta Zzeglarska.

2. Locjalodowa - polskie akweny do uprawiania zeglarstwa lodowego:
1) icescouting,
2) umiejetnos¢ pomiaru grubosci lodu i okreslenia jego struktury.

3. Teoria zeglowania jako podbudowa do wiasciwych ustawien slizgu lodowego:
1) regulacja ustawien — teoria i praktyka,
2) ostrzenie ptoz — teoria i praktyka,
3) sprawdzanie klasowosci slizgu.

4. Metodyka prowadzenia szkolenia na slizgach lodowych:

1) systematyka czynnosci i manewréw w zeglarstwie lodowym,

2) charakterystyka metodyczna grup systematyki - formutowanie celéw i sposoby ich realizacji,

3) przygotowanie komunikatu dydaktycznego (instruktaz, pokaz),

4) organizacja jednostek lekcyjnych w szkoleniu lodowym w zaleznosci od celu dydaktycznego
i warunkéw lodowych, okreslenie celu poszczegdlnych jednostek lekcyjnych, analiza
warunkow ¢wiczen, opracowanie i realizacja planu dziatania (scenariusz zaje¢ — konspekt),

5) rodzaje i dobor ¢wiczen, pomiar dydaktyczny (kontrola wynikéw szkolenia), zasady omawiania
i korygowania btedow.

5. Organizacja szkolenia w zeglarstwie lodowym:
1) przepisy prawne,
2) charakterystyka réznych form szkolenia,
3) rola, zadania, obowigzki i prawa KWZ kursu bojerowego,
4) zasady organizacji regat bojerowych,
5) organizacja i prowadzenie egzaminéw bojerowych,
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6) ogolne zasady prowadzenia treningu sportowego w zeglarstwie lodowym,
7) zakres obowigzkéw, odpowiedzialnosci i uprawnien kierownika obozu, opiekuna
wychowawcy, kadry instruktorskiej na dzieciecych i mtodziezowych obozach bojerowych.

Bezpieczenstwo szkolenia lodowego:

1) zasady bezpieczenstwa w zeglarstwie lodowym,
2) zasady udzielania pomocy przedmedycznej,

3) zasady prowadzenia akcji ratowniczej na lodzie,
4)  stuzby ratownictwa lodowego.

Doskonalenie i unifikacja manewrowania slizgiem lodowym:
1) sprawdzenie takielunku pod wzgledem bezpieczenstwa,

2) manewry podstawowe,

3) przechodzenie slizgiem przez szczeliny.
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CoNO~WNE

] Zatgcznik nr5
Systemu ksztafcenia kadry szkoleniowej PZZ w Zeglarstwie powszechnym

WZORY DRUKOW

Druk nr 1 — Zgtoszenie szkolenia.

Druk nr 2 — Whniosek o powofanie komisji egzaminacyjne;j.
Druk nr 3 — Decyzja o powotaniu komisji egzaminacyjnej.
Druk nr 4a — Karta szkolenia na stopien NZ.

Druk nr 4b — Karta egzaminacyjna na stopien NZ.

Druk nr 5a — Karta szkolenia na stopien IZ.

Druk nr 5b — Karta egzaminacyjna na stopien NZ.

Druk nr 6a — Karta szkolenia na stopien IZD.

Druk nr 6b — Karta egzaminacyjna na stopien 1ZD.

. Druk nr 7a — Karta szkolenia na stopien IZL.

. Druk nr 7b — Karta egzaminacyjna na stopien IZL.

. Druk nr 8 — Protokét komisji egzaminacyjne;j.

. Druk nr 9 — Dziennik zajec.

. Druk nr 10 — Zaswiadczenie o zaliczeniu sprawdzianu dopuszczajgcego do szkolenia.
. Druk nr 11 — Potwierdzenie odbycia stazu.

. Druk nr 12 — Zaswiadczenie o odbyciu szkolenia kadry szkoleniowej PZZ.

. Druk nr 13 — Zaswiadczenie lekarskie dla kandydatéw na stopien IZD.

. Druk nr 14 — Wniosek o wymiane patentu instruktorskiego.

. Druk nr 15 — Oswiadczenie o utracie patentu instruktorskiego.

. Druk nr 16 — Wniosek o duplikat patentu instruktorskiego.

. Druk nr 17 — Wniosek o nadanie tytutu IW PZZ.

. Druk nr 18 — Wniosek o przediuzenie uprawnien IW PZZ.

. Druk nr 19 — Opinia o dziatalno$ci szkoleniowej do nadania tytutu/przedtuzenia uprawnien IW PZZ.
. Druk nr 20 — Harmonogram zaje¢ szkolenia na stopien NZ PZZ.

. Druk nr 21 — Harmonogram zajeé szkolenia na stopien 1Z PZZ.
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) Zatgcznik nr 6
Systemu ksztafcenia kadry szkoleniowej PZZ w zeglarstwie powszechnym

POLSKI ZWIAZEK ZEGLARSKI

WYTYCZNE PZZ W SPRAWIE ORGANIZACJI SZKOLENIA
| EGZAMINOWANIA KADRY SZKOLENIOWEJ PZZ W ZEGLARSTWIE
POWSZECHNYM W CZASIE PANDEMII COVID-19

.  Wstep
W zwigzku z nadzwyczajng sytuacjg dotyczacg epidemii COVID-19 wszelkie dziatania wynikajace
z organizacji i przeprowadzenia szkolenia oraz egzaminowania kadr szkoleniowych PZZ

w zeglarstwie powszechnym bedg realizowane z zachowaniem szczegdlnych wymogow sanitarnych.
Uczestnictwo w szkoleniu i egzaminowaniu odbywa sie na wlasng odpowiedzialnos¢ uczestnika.
Kazdy uczestnik zrzeka sie w najszerszym zakresie dozwolonym przez prawo wszelkich roszczen
wobec organizatoréw szkolen i egzaminéw, w szczegolnosci wobec Polskiego Zwigzku Zeglarskiego.
Zasady wprowadzone zostaty w trosce o bezpieczenstwo wszystkich uczestnikéw ww. aktywnosci
i wynikajg bezposrednio z powszechnie obowigzujgcych przepisow prawa (zalecenia dot.
zachowania dystansu spotecznego, dopuszczalnej okreslonej liczby osbdb, koniecznosci zastonigcia
ust i nosa, dezynfekciji rak itp.).

II. Szkolenie

1. Utworzenie grup szkoleniowych (zatdg) liczagcych maksymalnie 5 oséb. Do limitu osob nie wlicza
sie 0sob zaszczepionych przeciwko COVID-19 (osoba zaszczepiona jest zobowigzana do
okazania zaswiadczenia wygenerowanego z platformy e-pacjent).

2. Prowadzenie zaje¢ w czasie trwania szkolenia odbywa sie w grupach szkoleniowych (zatogach)
liczgcych maksymalnie 5 oséb i zgodnie z obowigzujgcymi wytycznymi dotyczacymi zastaniania
ust i nosa.

3. Organizacja szkolenia wyklucza bezposredni kontakt na terenie infrastruktury i na pomoscie
0s6b z réznych grup szkoleniowych.

4. Szkolenie odbywa sie na zdezynfekowanym sprzecie. Organizator zapewnia dostep do srodkow
dezynfekcyjnych w miejscu prowadzenia szkolenia.

5. Szkolenie teoretyczne odbywa sie za posrednictwem internetu lub w grupach liczgcych
maksymalnie 5 oséb. Do limitu 0oséb nie wlicza sie os6b zaszczepionych przeciwko COVID-19
(osoba zaszczepiona jest zobowigzana do okazania zaswiadczenia wygenerowanego
z platformy e-pacjent).

6. Niezbedny sprzet bedzie przygotowany do pobrania przez uczestnikbw w sposéb
niewymagajacy wchodzenia do pomieszczen.

7. Uczestnicy bedg pobieraé sprzet pojedynczo z zachowaniem obowigzujgcej odlegtosci miedzy
sobg.

8. Zarzadca obiektu na terenie, ktérego prowadzone sg zajecia udostepnia sanitariaty, ktére
regularnie odkaza i instaluje w nich ptyny dezynfekujgce.

9. Zaleca sie by uczestnicy docierali na zajecia szkoleniowe pojedynczo, wlasnym Srodkiem
transportu, a na teren osrodka wchodzili bez oséb towarzyszacych.

lll. Egzaminowanie

1. W czasie trwania egzaminu na Nauczyciela Zeglowania PZZ i Instruktora Zeglarstwa PZZ
uczestnicy sg podzieleni na grupy maksymalnie 5 osobowe, w ktérych realizowane bedg zadania
egzaminacyjne. Do limitu oséb nie wlicza si¢ oséb zaszczepionych przeciwko COVID-19 (osoba
zaszczepiona jest zobowigzana do okazania zaswiadczenia wygenerowanego z platformy e-
pacjent).

2. Pomieszczenie, w ktérym odbywa sie egzamin teoretyczny jest zdezynfekowane i zapewnia
miejsce do samodzielnej pracy rozmieszczone w odstepach co najmniej 1,5 m.
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Imie i nazwisko:

Telefon kontaktowy:

] Zatgcznik nr 7
Systemu ksztafcenia kadry szkoleniowej PZZ w Zeglarstwie powszechnym

POLSKI ZWIAZEK ZEGLARSKI

OSWIADCZENIE OSOBY UCZESTNICZACEJ
SZKOLENIU | EGZAMINOWANIU NA STOPIEN NAUCZYCIELA
ZEGLOWANIA PZZ LUB INSTRUKTORA ZEGLARSTWA PZZ

Adres e-mail:

W zwigzku z nadzwyczajng sytuacjg dotyczacg epidemii COVID-19 jestem Swiadomy/Swiadoma
istniejgcego zagrozenia epidemicznego i przystepuje do szkolenia i egzaminu na wtasne ryzyko oraz
oswiadczam, ze:

1)
2)

3)
4)

5)

6)

7)

nie jestem objety/objeta kwarantanng.

w razie jakichkolwiek symptomoéw czy objawéw COVID-19 powstrzymam sie od uczestnictwa
w szkoleniu i/lub egzaminie.

nie mam zadnych przeciwwskazanh zdrowotnych do udziatu w egzaminie i/lub szkoleniu.
zobowigzuje sie przez caty czas przebywania w pomieszczeniach ..............cccevvvviiiiinnn
pozostawa¢ w maseczce chronigcej usta i nos i podczas zaje¢ praktycznych, wyjatek stanowi
wytgcznie procedura weryfikacji lub potwierdzenia mojej tozsamosci, ktéra odbedzie sie
w miejscu wskazanym przez osobe prowadzgca egzamin, uwzgledniajgac szczegodlne srodki
ostroznosci,

zobowigzuje sie¢ dokonywaé dezynfekcji rgk w miejscach wskazanych przez prowadzacych
szkolenie lub egzamin.

zobowigzuje sie do przestrzegania wytycznych i zaleceh w zakresie poruszania sie po
......................................................... (wytgcznie wskazanymi ciggami komunikacyjnymi)
| przestrzegania zasady zachowania dystansu od innych osob,

deklaruje, ze bede uczestniczy¢ w egzaminie ilub szkoleniu na wiasng odpowiedzialnos¢
| Swiadomy ryzyka zwigzanego z epidemig i oswiadczam, iz zrzekam su; W najszerszym zakresie
dozwolonym przez prawo wszelkich roszczeh wobec organizatoréw szkolenia i egzaminu,
w szczegdlnosci wobec Polskiego Zwigzku Zeglarskiego.

miejscowos¢, data czytelny podpis osoby skfadajgcej oswiadczenie
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