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REZYGNACJA Z JEDNOCRAZOWYCH BUTELEK PCPRZEZ UDOSTEPNIENIE DYSTRUBUTOOW WODY

Miasteczko regatowe zaopatrzone byto w dwa dozowniki z wodg. Wodg pobierana byta

z wody miegjskiej, a krany posiadaty dodatkowe filtry. Dzieki temu uniknelismy koniecznosci
kupowania plastikowych butli oraz niepotrzebnych transportdw majacych na celu
uzupetnienie dozownikow. Wszyscy sedziowie | obstuga regat w ramach starter packow
otrzymali bidony na wode.

WYELIMINOWANIE PLASTIKOWYCH StOMEK

Podczas regat wyeliminowalismy wszystkie rodzaje stomek, zas w lokalha kawiarnia
oferowata tylko stomki biodegradowalne.

JEDZENIE PODAWANE W BIOCDEGRADOWALNYCH MISECZKACH

Podczas catego zeglarskiego festiwalu Gdynia Sailing Days, positki byty rozdawane
w biodegradowalnych naczyniach. Miski, talerze oraz kubki byty wykonane z papieru, zas
sztucce z makaronu.
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ZAPOMINAMY 0 TOREBKACH, PRZECHODZIMY NA TRWALOSC

W tym roku starter packi byty wydawane w torbach wielokrotnego uzytku, a lunch boxy
dla sedzidw w torbach papierowych. Dodatkowo zrezygnowano z plastikowych torebek
| plastikowych butelek.

PRZYZNAJEMY PRAKTYCZNE PRZEDMIOCTY.

Medale Gdynia Sailing Days wyprodukowane sg bez wskazywania na date, klase czy ptec.

W ten sposdb medale, ktdre nie zostaty wykorzystane w danym roku, zostajg zachowane na
kolejng edycje regat. Podczas regat, zawodnicy dostajg takze nagrody wykonane z zagli,
ktore nie nadajg sie juz do zeglowania. Wspotpracujemy z firmg, ktdora ze starych zagli
tworzy plecaki, kosmetyczki, worki i saszetki.
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WYKORZYSTUJEMY LOKALNE PRODUKTY SPOZYWCZE, OFERUJEMY DANIA BEZMIESNE

Codzienne positki przygotowywane dla zawodnikow, trenerdw oraz obstugi regat
dostarczane byty przez lokalnego dostawce, ktory rowniez dziatat w  duchu
zrownowazonym. Poza biodegradowalnymi naczyniami, 30% ilosci jedzenia stanowito
jedzenie wegetarianskie, ktére byto wydawane raz w tygodniu.

TABLICE EDUKACYJNE WIELOKROTNEGO
UZYTKU

Podczas  organizacji regat  przywigzywalismy
szczeglblng uwage do montowanych materiatow.
Naszym gtownym zamystem jest korzystanie

Z materiatdow biodegradowalnych, wielorazowych lub
produkujagcych jak najmniejsza ilosC odpadow.

Wykorzystywalismy kije bambusowe nadajace sie do
ponownego uzytku, oznaczenia segregacjli Smieci
beda gotowe na kolejne lata, oznaczenia na todki
wykonane zostaty z naturalnego materiatu takiego
jak drewno, a stojaki na rowery stworzone zostaty

Z elementow matej architektury. Plakat

z ekologicznymi instrukcjami zostat wyprodukowany
z wodoodpornego materiatu, ktory starczy na lata.

HOOSE ECO-FR\ENDLY
CLEANING YOUR BOAT,
7 TRY ONLY WATER WASHDOWNS

| PROTECT NATURE C
NATURALY  TERNATIVES FOR
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ZORGANIZOWANY GREEN TEAM

Do Green Teamu mozemy zaliczyC wszystkie osoby, ktore aktywnie uczestniczyty przy
planowaniu, ale takze przy samej realizacji zrownowazonych regat.

Projekt jest kierowany przez dyrektora biura Polskiego Zwigzku Zeglarskiego - Eweline
Albrecht-Ziaja. W zespole znajduje sie Green Officer, ktory pilnuje wszystkich zasad
Zrownowazonego rozwoju - Martyna Rawicz-Rutkowska oraz dziennikarka promujaca
dziatania ekologicznego ruchu Karolina Softaniuk. Dodatkowo w trackie regat
Zrownowazeniem zajmuje sie obstuga regat nadzorujaca ekologiczne rozwigzania,

a takze wolontariusze, ktdorzy z wyrazng przyjemnoscig obstugiwali stoiska
proekologiczne. Jednymi z nich byli wolontariusze WWF.

Dodatkowym  wsparciem  byli  reprezentanci zrownowazenia  europejskiego
stowarzyszenia ILCA, ktorzy wspdlnie z Green Officerem rozwazali dodatkowe
mozliwosci na rozwoQj ekologicznych regat, ktorych analizy otwieraja mozliwosci dla
Zrownowazonego rozwoju na nhadchodzace lata.
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WSPOLPRACA Z LOKALNYMI FIRMAMI

W akcje zrownowazonych regat witgczyli sie partnerzy, miedzy innymi Port Gdynia, ktory
oferowat wielorazowe, metalowe butelki. Zawodnicy mogli je dostac biorgc udziat

w edukacyjnym konkursie, ktory odbywat sie w kazdg sobote przez caty miesigc wydarzenia.
Rowniez lokalny dostawca wyzywienia oferowat jedzenie jedynie w biodegradowalnych
naczyniach.

Gtownym partnerem ekologicznym Gdynia Sailing Days byt WWEF Polska, ktory w kazdy

weekend przez caty dzien prowadzit edukacyjne stoisko dla zeglarzy oraz miejscowych
turystow.

W ramach naszych dziatan edukacyjnych zorganizowalismy konkurs, w ktorym jako
nagrode wykorzystano butelke wielokrotnego uzytku dostarczong przez partnera PORT
GDYNIA. Chetni przynosili pieC butelek plastikowych oraz odpowiadali na pytanie dotyczace

ochrony srodowiska. W konkursie mogli wzig€ udziat uczestnicy regat - zawodnicy, trenerzy,
rodzice oraz personel.
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PROMOCJA DZIALAN NA RZECZ ZROWNOWAZONEGO ROZWOJU

Sezon zeglarski ruszyt petng parg w mediach spotecznosciowych. Wspdlnie

z zawodnikami Polskiego Zwigzku Zeglarskiego stworzyliémy konkurs z hasztagiem
ekologicznym, w ktorym gtdowng nagroda byt plecak wykonany z zagla klasy 49er.
/Zwycieski hasztag #KursnaZiemie (#EarthBound) stat sie hastem przewodnim dla
ekologicznych dziatan. Polski Zwigzek Zeglarski rowniez aktywnie promuje ekologiczne
aktywnosci w Internecie |1 mediach spotecznosciowych, za czym ida regularnie
publikowane raporty tygodniowe | posty edukacyjne pod hastem #ekologicznesrody.
Wszystkie dziatania byty rownie aktywnie promowane na stronach internetowych

| mediach spotecznosciowych, ale takze zyskaty popularnos¢ w polskich gazetach.
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https://gdyniasailingdays.org/en/news/gdynia-sailing-
days-even-more-eco-friendly

https:/gdyniasailingdays.org/en/news/cleaning-of-the-
beach-and-marina-during-gdynia-sailing-days

https://expressbiznesu.pl/2023/09/06/polskie-zeglarstwo-z-zielona-misja/esci
https://klimat.rp.pl/ekotrendy/art39094711-polskie-zeglarstwo-z-zielona-misja
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ZAPEWNIAMY POJEMNIKI DO SEGREGACJI SMIECI

Pojemniki na smieci byty specjalnie oznakowane, a catosC zbudowana jest
ekologicznych materiatow takich jak drewno, badz takich, ktdére starczg na lata. Cata
konstrukcja postuzy do kolejnego wykorzystania. Codziennie nasi pracownicy

| wolontariusze sprawdzali | rozdzielali smieci, aby koncowy wywoz byt rowniez
zrownowazony. Ostatecznie nie zdecydowaliSmy sie na wystawienie kubta na
bioodpady, poniewaz po marinie codziennie chodzi rowniez wiele turystow. Nie
chcielismy, zeby do biodegradowalnych odpaddow trafity niepotrzebne 3Smieci.
Kontenery do segregacji odpadow zostaty umieszczone w kluczowych miejscach

W marinie, aby zapewnicC tatwy dostep | staty zasieg.

ZARZADZANIE | 0BStUGA OGRANICZAJACA UZYCIE PAPIERU

Proces rejestracji na regaty odbywat sie bezgotowkowo poprzez strone internetowa,
eliminujac koniecznosSC niepotrzebnego drukowania 1 zuzycia papieru. Komunikacje,
ogtoszenia, aktualizacje | wyniki sg dostepne za posrednictwem dedykowanych stron
iInternetowych oraz platform komunikacyjnych.



2023 ILCA 6 YOUTH EURCPEAN CHAMPIONSHIPS he
& OPEN EUROPEAN TROPHY
RAPORT 0 ZROWNOWAZENIU

SPRZATAMY PLAZE | MIASTECZKA REGATOWE

W trakcie Mtodziezowych Mistrzostw Europy w klasie ILCA 6 w gdynskiej marinie 1 na
terenie catych regat odbyto sie wspdlne sprzatanie. Zawodnicy, organizatorzy, dziatacze,
wolontariusze BtekintyPatrol WWEF dotozyli wszelkich staran by posprzataC miasteczko
regatowe. Na pierwszy rzut oka smieci widac nie byto, jednak finalhie uzbierato sie kilka
workow , ktére od razu byty segregowane.
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PROMUJEMY ALETRNATYWNY TRANSPORT

Miasto Gdynia jest otwarte na
komunikacje rowerowa, w miescie
wszedzie  dostepne sg  sciezki
rowerowe. Mimo braku dostawcy
specjalnych stojakdw na rowery dato
nam sie je stworzyc¢ stworzyC

Z dostepnych materiatow
iInfrastruktury miejskiej- stojaki na
rowery wykonane zostaty z barierek.
Usytuowane zostaty

W najpopularniejszych lokalizacjach
oraz byty specjalnie oznakowane.
Cieszyty sie duzg popularnoscia.

KLADZIEMY NACISK NA ZWIEKSZENIE SWIADOMOSCI OCHRONY DZIKIEJ PRZYRODY

Wolontariusze Bitekitnego Patrolu WWEF biorgc udziat w naszym zrownowazonym
projekcie podzielili sie niezwykta wiedzg na temat zycia morskiego. Ich codzienna
dziatalnosc¢ polega na udzielalaniu pomocy fokom, morswinom, ptakom morskim

| iInnym morskim zwierzetom potrzebujgcym wsparcia w Morzu Battyckim. Podczas
wydarzenia prowadzili panele edukacyjne dla uczestnikow regat, jednak ich wiedza byta
takze skierowana do gdynskich turystow. WWF Polska wdraza aplikacje GhostDiver
#BattykBezSieciWidmo, ktdra jest bezposrednio skierowana do zeglarzy oraz wszystkich
mitosnikdw wod morskich | oceanu. Poprzez naszg wspotprace mamy hna celu
promowanie tej aplikacji wsrod zeglarzy.
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WPROWADZAMY ZROWNOWAZONE TECHNIKI ZARZADZANIA

Podczas regat nie wydawalismy naklejek, a dzieki temu, zadna z nich nie wpadta do morza
Battyckiego. Rezygnacja z takiej formy promocji to nasz cel rowniez na nastepne lata.

ZAPCBIEGAMY DOSTAWANIU SIE TOKSYN DC wODY

W eko wytycznych udostepnionych na tablicach edukacyjnych, zlokalizowanych

w kluczowych miejscach takich jak biuro regat, obszar pomiardw oraz strefa relaksu,
wprowadzilismy zasade "mycia todek sama wodga". Dodatkowo, w Marinie Gdynia nie ma
terendw zielonych w poblizu wody. Kawiarnia, potozona centralnie w marinie tuz obok biura

regat, stosuje naturalnhe srodki chemiczne.

PROMUJEMY PRAKTYKI EKOLOGICZNEJ ZEGLUGI

W ramach promocji zrownowazenia promowalismy plecaki, kosmetyczki oraz torby
wykonane ze starych zagli naszych zawodnikdéw. Plecak Green Officera stuzyt jako
codzienna reklama "rzeczy z zagla", naszego programu o nazwie "EarthBound" oraz sklep,
w ktorym mozna zaopatrzec sie w rzeczy wykonane z zagli olimpijczykow.



https://sailorsforthesea.org/11-ensure-proper-waste-bin-placement-and-signage

