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Ekologiczne srody nabierajg znacznego tempa. Coraz wiecej oséb angazuje sie

w dziatania zréwnowazonego rozwoju i pokazuje, ze lepsze jutro zalezy réwniez od
nas. Tym razem o zdanie zapytalismy sportowy autorytet, wicemistrzynie olimpijskg

z Tokio w klasie 470 - Jolante Ogar-Hill, ktéra poza sportowg postawg, jest Swietnym
przyktadem zycia z kursem na Ziemie.

Jola, od kilku lat mieszkasz na Majorce. Czy kazdego dnia starasz sie dba¢
o ekologie?

By odpowiedziec na to pytanie musimy wroci¢ do genezy. Do ekologii

i zrbwnowazonego podejscia do zycia przekonata mnie moja zona Chuchie. Chuchie
przez wigkszos¢ zycia mieszkata w Stanach Zjednoczonych, gdzie sSwiadomos¢

w tym temacie jest nieco wieksza i odkad jestesmy razem, krok po korku zaczeta
mnie w tym coraz bardziej uswiadamiac¢. Pochodze z matej wioski z Polsce, gdzie
ludzie nie przejmowali sie tymi kwestiami, a w moim domu o ekologii sie zbytnio nie
rozmawiato.

Od kiedy mieszkam na Majorce, razem z mojg zong juz na etapie planowania
budowy domu myslatysmy duzo o ekologicznych rozwigzaniach. Wykorzystujemy
kazdg krople wody, ktérg zuzyjemy. Mamy cztery zbiorniki, ktore filtrujg wode, z ktorej
na co dzien korzystamy, a nastepnie zuzywana jest ona przyktadowo do podlewania
ogrodu. Mdj wujek miat na tym punkcie swira, poczytatysmy, zbudowatysmy i dziata.
Mamy tez oddzielny zbiornik na deszczéwke, ktorg réwniez wykorzystujemy do
podlewania ogrodu.

#kursnaZiemie . B o o , .
#EarthBound W codziennych czynnosciach, wazne jest, aby uzywac¢ wszystkich ekologicznych

produktéw: mydta, szampondw, kapsutek do zmywarki. Na opakowaniach mozna
znalez¢ oznaczenia ,bio”. Zakupy spozywcze sg dla nas bardzo wazne. W domu jest
zakaz kupowania produktéw w plastikowych opakowaniach. Panuje tez motto ,jezeli
Ty masz taka swiadomosc i nie myslisz, to czemu wymagasz tego od innych?”. Nawet
biodegradowalne opakowania sg w dalszym ciggu produkcjg $mieci. Mamy dwa
kompostowniki, a segregacja smieci to jest oczywiscie ,must be”.

Naszg corke uczymy ekologii od najmtodszych lat, przyktadowo oszczednosci wody
przy myciu zgbdow. Prysznice bierzemy krotkie. Nawet goscie s3 upominani,
oczywiscie w uprzejmy sposob, jezeli bezsensownie lejg i marnujg wode z kranu.
Zwracamy uwage ha ubrania, w ktérych chodzimy. Nie kupujemy ich za duzo, bo jest
to wedtug mnie i mojej zony zbyteczne. Jezeli dla corki musimy juz cos kupic, bo nie
dostaniemy akurat w spadku od znajomych, to albo idziemy do second- handu, albo
jak musimy to kupujemy eco ciuchy, czyli ubrania z naturalnych materiatéow, ktére
spetniajg eko warunki. Mam tez samochdd elektryczny. To byt argument, ze jezeli juz
decydujemy sie na samochdd, to tylko taki.

Jak wyglada zréownowazony rozwéj na Majorce w poréwnaniu do Polski, czy
Austrii?

Nie czuje zeby na Majorce byto tatwiej, a nawet bym powiedziata, ze jest gorzej.
Swiadomos¢ ludzi w Polsce jest wieksza, jest zdecydowanie czysciej, cho¢ na Majorce,
na kazdym rogu sg Smietniki do segregacji.

Nigdy wczesniej nie wzbraniatam sie przed ekologia, ja po prostu nie miatam
swiadomosci, w jakim kierunku idziemy, produkujgc takg ilos¢ Smieci. Musimy dbac
o Srodowisko, zacza¢ wiecej o tym maowic i uswiadamiac innych.

www.pya.org.pl/polski-zwiazek-zeglarski
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Czy wspotpracujesz z lokalnymi organizacjami ekologicznymi lub podejmujesz
jakies dziatania na rzecz ochrony srodowiska morskiego?

Moja zona ma organizacje non profit, ktéra nazywa sie ,In The Sea Productions”.
Chuchie ztozyta te fundacje w Stanach Zjednoczonych i caty czas funkcjonuje. Moja
zona jest mocno zaangazowana. Nawet na Igrzyskach Olimpijskich miatam na
czapce logo fundacji. Praca wykonywana przez osoby zwigzane z .In The Sea
Productions” jest potgczona z wodg, przyktadowo projekt Sailing For Passion na
regatach Ksiezniczki Sofii promuje zycie ekologiczne poprzez filmy, ktére produkuje
fundacja. Caty fundusz fundacji poswiecany jest promocji ekologii.

Zobacz wiecej: httpsy/intheseaproductions.com/

World Sailing organizuje akcje ekologiczne, w ktérych jako zawodnicy bardzo czesto
bralismy udziat. Sprzatalismy plaze, czasem sami z siebie z innymi zawodnikami tez
organizowalismy takie akcje, jednak zawsze do tego jest potrzebny lider, ktdry to
zainicjuje. Wydaje mi sie, ze w kazdej klasie znajdzie sie taka osoba. Ostatnio byta to
Brytyjka, wielokrotna medalistka Igrzysk Olimpijskich, Hannah Mills, ktdra jest bardzo
zaangazowana w ekologie. Nie czekata, az ktos zorganizuje to za nig. Ludzie chcag
bra¢ udziat w takich wydarzeniach, jednak potrzebujg bodzca, organizatora, lidera.

Co moze zrobi¢ trener, aby bardziej przyczyni¢ sie na rzecz zrownowazonego
rozwoju. Na wodzie, na ladzie, na zgrupowaniach, na treningach? Czy

. . podejmujesz ekologiczne dziatania majace na celu edukacje swoich
#kursnaZiemie zawodnikow? 2 ¢

#EarthBound _ o . o . . .
Trener na wodzie powinien zatrzymac sie przy smieciach, zebrac¢ i wyrzuci¢ zgodnie

z zasadami segregacji. To jest najprostsze i najbardziej podstawowe. Na pewno
powinno sie uswiadamia¢ zawodnikéw i w miare mozliwosci pilnowac. Warto
zwrdci¢ uwage na plastikowe butelki wrzucane na motoréwke i po prostu ich nie
przyjmowac. W takich sytuacjach, zawodnicy bardzo szybko nauczg sie korzystac

z bidonow i butelek wielokrotnego uzytku.

Bedac jeszcze zawodniczkay, razem z Agnieszkg Skrzypulec-Szotg, zwracatySmy
uwage, aby kupowac¢ wode w najwiekszych butlach i przelewac¢ do bidonéw. Zawsze
przeptywajgc obok smieci od razu wyciggatySmy je z wody i wyrzucatySmy do
odpowiednich koszy na brzegu. Takie same przyzwyczajenia staram sie przekazywac
moim zawodnikom.

Podczas tankowania motoréwki, skupmy sie, aby celnie napetniac¢ zbiornik na paliwo
i nie zanieczyszcza¢ mariny, ale wydaje mi sie, ze to jest rzecz o ktorej nie trzeba
mowié. Mdj trener Zizi Staniul bardzo czesto wytgczat motoréwke stojgc przed
startem. Polecam, aby sprawdzi¢, ile faktycznie wykorzystujemy dwutlenku wegla
podczas odpalania silnika.

Niestety po zejsciu z wody musimy ptukac tédke stodkg wodg, ale na to réwniez jest
sposdb, wykorzystujgc wiaderko z wodga i ggbke! W Marsylii, podczas tegorocznych
Igrzysk Olimpijskich, wtfasnie tak to bedzie funkcjonowac. To dobry przyktad dla
organizatorow mniejszych wydarzen, choc sg rozne argumenty za i przeciw.

Podsumowujgc mysle, ze najwazniejsze, aby trener uswiadamiat mtodych
zawodnikow w kazdym aspekcie. Pamietajmy o edukacji, przypominaniu
i przyktadach, ktore sami dajemy.

www.pya.org.pl/polski-zwiazek-zeglarski
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Jakie jest Twoje zdanie na temat rozwoju technologii ekologicznych
w zeglarstwie wyczynowym? Czy widzisz potencjat w wykorzystaniu nowych
rozwigzan w celu zmniejszenia negatywnego wptywu na srodowisko?

Wocigz sg rozbudowywane pomysty nad elektronicznymi motoréwkami, na razie jest
to w powijakach, ale ludzi o tym mysla. Przyktadowo sg jeziora w Austrii (chyba 80%
austriackich jezior), gdzie nie mozesz wyptyngc niczym co ma silnik, tylko jachty

i elektryczne motoréwki. Z tych zbiornikdéw wodnych mozna wrecz pi¢. W klubie
austriackim, w ktérym trenowatam takie wtasnie zasady panowaty. Nie ma tam tez
ludzi, ktorzy wariowaliby na skuterach wodnych. Tutaj, na Majorce sg takie
elektryczne motoréwki. O nich styszatam juz dawno.

Jakie s3 Twoje spostrzezenia na temat zmian klimatycznych i ich wpltywu na
treningi i zawody zeglarskie? Jak radzisz sobie z niestabilnosciag pogody
i zmieniajagcymi si¢ warunkami na morzu?

Chyba kazdy czuje réznice miedzy tym co byto wczesniej, a jak jest teraz. Lato jest
gorgce, deszczu jest mato, nagte zmiany pogodowe i wszelkie anomalia, nie ma zimy,
lodowiec sie roztapia. To sg chyba takie rzeczy, ktére kazdy mocno odczuwa i to tak
dogtebnie.

Zeglarstwo na réznych krancach swiata w kontekscie ekologii i zréwnowazenia

- Rio, Tokio, Londyn, Chiny. Jakie widzisz réznice w podejsciu do tego aspektu
. . v i ?

#kursnaZ|emle w réznych krajach?

#EarthBound Medale na Igrzyskach Olimpijskich w Tokio byty zrobione ze srebra, wyciggniete

z milionéw telefonéw (w kazdym telefonie jest pewna ilo$¢ srebra). Jestem bardzo

dumna, ze mdj medal jest zrobiony z recyklingu. Ponadto w hotelach, wszystkie t16zka

byty kartonowe. Organizatorzy posktadali kartony w taki sposdb, ze byty to normalne

tozka, ktore pdzniej nadawaty sie do recyklingu. W Japonii jest na tyle fajne, ze tam

nie ma publicznych kubtéw na smieci, ale Japonczycy majg takg mentalnos¢, ze

kazdy papierek zabierajg do domu i tam go wyrzucaja.

Na Igrzyskach Olimpijskich w Paryzu w tym toku bedzie limit motorowek, ktére beda
wydzielone na kraj, wtasnie przez wzgledy ekologiczne. Medale olimpijskie, tak jak
maj, beda przygotowane z recyklingu.

Ludzie czesto zastaniajg sie przed ekologig Chinami ,w poréwnaniu do wielkich
korporacji ja nic nie produkuje, wiec dlaczego mam sie tym przejmowac?”. | to jest
poniekad racja, bo najwieksza produkcja CO2 i Smieci lezy po stronie firm, ALE my nie
mamy na to wptywu. W firmach, sg do tego zatrudnieni odpowiedni ludzie. Jednak
my, mozemy wptywac na srodowisko w ktorym zyjemy, w naszej micro skali.

Przez zeglarstwo i dalekie podrdze, mamy mozliwos¢ odwiedzac wielu krajow, co tez
otworzyto mi oczy, tak jak w Rio De Janeiro, gdzie wszystko ptywato w wodzie,

Co sadzisz o zréwnowazonym ruchu Polskiego Zwigzku Zeglarskiego
i postawie polskich zeglarzy?

Bardzo sie ciesze, ze PZZ zauwaza problemy zwigzane z zanieczyszczeniami jezior,
mMorz, oceandw i promuje zrownowazone dziatania dzieki edukacji. Naszg postawa,
wybiegamy ponad przecietng i to wida¢ w wielu aspektach. Przyktadowo w Austrii
panuje eko-kultura, a my jako spotecznos¢ zeglarska, po prostu walczymy o lepsze
jutro i obieramy #kursnaZiemie.

www.pya.org.pl/polski-zwiazek-zeglarski
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