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Nna zgrupowanlu

Segreguje sSmieci: staram sie oddzieli¢ plastik, szkto,
papier i inne odpady od reszty smieci. To utatwi recykling
I zmniejszy ilos¢ odpadow trafiajgcych na wysypiska.

Ograniczam kupowanie plastiku: unikam kupowania
plastikowych butelek i jednorazowych stomek. Zamiast
tego, uzywam butelek wielokrothnego uzytku i metalowych
stomek. Staram sie tez wybierac produkty

z opakowaniami z papieru lub szkta.

Ograniczam zuzycie energii: wytgczam swiatta
i nieuzywane urzadzenia elektryczne, gdy nie sg potrzebne.
Unikam pozostawiania urzgdzen w trybie czuwania.

#kursnaZiemie \ Oszczqdzam wode: zamykam kran podczas mycia zebow
#EarthBound

lub mycia rak, aby nie tracic wody. uzywam niskiego
strumienia wody podczas korzystania z prysznica Iub
mycia naczyn, aby ograniczy¢ zuzycie..

Wybieram lokalne i sezonowe jedzenie: kupuje produkty

spozywcze z lokalhych zrédet i te, ktdre sg w sezonie.
unikam plastikowych opakowan.

Wybieram ubrania wielokrotnego uzytku: unikam
kupowania nowych ubran zbyt czesto. Zamiast tego,
wybieram ubrania wysokiej jakosci, ktore postuzg przez
dtugi czas. Naprawiam lub wymieniam ubrania.

Kupuje z drugiej reki

Promuje akcje spoteczne: angazujac sie np. w akcje
sprzatania plazy, organizujac zbidrki smieci podczas regat
lub propagujgc zrownowazone praktyki zeglarskie.

Jestem swiadomy i wykorzystUJQ swaj talent dla dobra:
promuje ekologiczne wartosci i daje przyktad innym. Mam
wptyw i wykorzystuje swojg pozycje, aby promowac
ekologiczne zachowania.

www.pya.org.pl/polski-zwiazek-zeglarski
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Nna zgrupowanlu

Segreguje Smieci: staram sie oddzieli¢ plastik,
szkto, papler i inne odpady od reszty smieci. To
utatwi recykling i zmniejszy ilos¢ odpaddw
trafiajgcych na wysypiska.

} Ograniczam kupowanie plastiku: unikam
kupowania plastikowych butelek

I jednorazowych stomek. Zamiast tego, uzywam

“ butelek wielokrotnego uzytku i metalowych

stomek. Staram sie tez wybierac produkty

Z opakowaniami z papieru lub szkta.

#kursnaZiemie \ Ograniczam zuzycie energii: wytgczam Swiattfa
#EarthBound

I nieuzywane urzgdzenia elektryczne, gdy nie sg
potrzebne. Unikam pozostawiania urzgdzen
w trybie czuwania.

Oszczedzam wode: zamykam kran podczas
mycia zebow lub mycia rgk, aby nie traci¢ wody.
uzywam niskiego strumienia wody podczas
korzystania z prysznica lub mycia naczyn, aby
ograniczyC zuzycie.

Wybieram Ilokalne i sezonowe jedzenie:
kupuje produkty spozywcze z lokalnych zrédet

| te, ktore sg w sezonie. unikam plastikowych
opakowan.

Utrzymuje porzadek i dbam o przestrzen wokét
siebie oraz wokaot tédki w porcie. zbieram
| wyrzucam po sobie Smieci.

www.pya.org.pl/polski-zwiazek-zeglarski
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