SYSTEM SZKOLENIA ZAWODOWEGO W ZEGLARSTWIE

Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom Polski Zwigzek Zeglarski opracowat jednolita, przejrzystg
i zgodng z aktualnie obowigzujgcymi przepisami sciezke rozwoju zawodowego dla os6b zajmujgcych
sie szkoleniem zeglarskim.

W ogdlnych zatozeniach ma ona przyczyni¢ sie do standaryzacji kompetencji osob
legitymujgcych sie okreslonymi stopniami. Jest to szczegdlnie wazne z punktu widzenia
potencjalnych kursantéw, jak réwniez ich przysztych pracodawcow. Systemowe ujecie powinno
zacheci¢ wszystkie podmioty zajmujgce sie szkoleniem kadr na potrzeby sportu powszechnego
i kwalifikowanego w Zeglarstwie do korzystania z opracowanych programow. Stuzy¢ temu ma ich
udostepnienie wraz z wymiarem godzin dydaktycznych, ktére powinny by¢ zrealizowane w ramach
kursdw na poszczegodlne stopnie. Jednoczesnie niezbednym elementem standaryzacji jest dbatosé
0 organizacje szkolenia, ktéra umozliwi kursantom osiggniecie wszystkich przypisanych efektéw. Do
ich potwierdzania upowaznione bedg wytgcznie komisje, ktorych sktad osobowy uzyska akceptacje
PZZ.

Poszczegdlne stopnie zawodowe w zeglarstwie i przypisane im cele zawodowe znalazty
odniesienie do wtasciwego poziomu w Polskiej Ramie Kwalifikacji, potwierdzeniem posiadanych
kompetencji zawodowych bedg certyfikaty i licencje.

W opracowaniu uwzgledniono specyfike zeglarstwa, ktére jest dyscypling sportu uprawiang
w wielu formach i na réznym sprzecie. Ich wspolnym mianownikiem jest zrédto napedu jednostek,
jednak roznorodnos¢ konstrukcji nadaje im tak wiele cech swoistych, Zze koniecznym byto
wyodrebnienie w szkoleniu poszczegolnych grup.

Projekt Sciezki zawodowej w zeglarstwie z odniesieniem do poziomu w PRK przedstawiono
w tabeli 1.

Tabela 1. Ksztatcenie zawodowe w zeglarstwie

Sport powszechny

Poziom
PRK

Kompetencje/

jachty windsurfing kiteboarding zeglarstwo lodowe

wyksztatcenie
Sport wyczynowy (kwalifikowany)

samodzielny/
7 wyksztatcenie
wyzsze - magister

trener PZZ klasy mistrzowskiej

samodzielny/
6 wyksztatcenie
wyzsze - magister

trener PZZ klasy pierwszej

samodzielny/
5 wyksztatcenie
wyzsze - licencjat

trener PZZ klasy drugiej

samodzielny/ mstruktlorkls portu PZZ 1 truktor sportu PZZ | instruktor sportu PZZ instruktor sportu PZZ
4 wyksztatcenie | Kasy | klasy | klasy | klasy
Srednie w Zeglarstwie w windsurfingu w kiteboardingu w bojerach/ iceboard
jachtowym
samodzielny/ instruktor sportu PZZ | instruktor sportu PZZ | instruktor sportu PZZ instruktor sportu PZZ
3 wyksztatcenie Il klasy 11/ klasy Il klasy Il klasy
Srednie w zeglarstwie jachtowym w windsurfingu w kiteboardingu w bojerach/ iceboard

niesamodzielny/
niepetnoletni

asystent instruktora sportu PZZ
w zeglarstwie jachtowym, windsurfingu, kiteboardingu, bojerach, iceboard
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KWALIFIKACJE ZAWODOWE W SPORCIE WYCZYNOWYM

Umiejscowienie trzech pierwszych stopni zawodowych w zeglarstwie w sporcie wyczynowym
Z wylgczeniem szkolenia na stopnie zeglarskie wraz z celami i odniesieniem do deskryptorow w PRK
przedstawiono w tabeli 2.

Tabela 2. Propozycja opisu 1, 2 i 3-go stopnia zawodowego w zeglarstwie

taczeniem szkolenia na stopnie zeglarskie

Poziom
kwalifikacji
dla edukaciji

zawodowej
Poziom 2

Stopien
zawodowy
w zeglarstwie

asystent
instru ktora_
sportu PZZ

Najwazniejsze cele zawodowe

Popularyzuje Zzeglarstwo jako
element prozdrowotnego stylu
zycia.

Stopien dedykowany osobom,
ktore chcg w przysztosci
wykorzysta¢ zeglarstwo w pracy
zawodowe;j.

Odniesienie do deskryptoréow
Polskiej Ramy Kwalifikacji

Nie jest przygotowany do
samodzielnego prowadzenia zajec
z zeglarstwa. Zajecia prowadzi

z instruktorem lub ich fragmenty pod
nadzorem w $cisle okreslonych
sytuacjach.

Poziom 3 instruktor sportu | Planuje i prowadzi, w oparciu Posiada specjalistyczng wiedze
PZZ Il klasy 0 gotowy schemat, zajecia i umiejetnosci oraz kompetencije
w zeglarstwie z zeglarstwa w sposob spoteczne pozwalajgce na samodzielne
jachtowym, bezpieczny i efektywny, planowanie i realizacje zaje¢
windsurfingu, z uwzglednieniem mozliwosci, z zeglarstwa. Ponosi odpowiedzialno$¢
kiteboardingu, potrzeb i zainteresowan za bezpieczenstwo i efektywnos$c¢
zeglarstwie podopiecznych. prowadzonych zajec.
zimowym —
bojerach,
iceboard

Poziom 4 instruktor sportu | Planuje i prowadzi szkolenie Posiada specjalistyczng wiedze
PZZ | klasy zeglarskie realizujgc cele i umiejetnosci oraz kompetencje
w zeglarstwie wiasciwe dla okreslonego etapu spoteczne pozwalajgce na samodzielne
jachtowym, Z jednoczesnym dostosowaniem planowanie i prowadzenie szkolenia

windsurfingu,
kiteboardingu,

zaje¢ do mozliwosci uczestnikow.

o celach krotko- i dtugofalowych.
Nadzoruje prace innych oséb,

zeglarstwie wykonujgcych okre$lone zadania
zimowym — w ramach realizacji programu.
bojerach, Ponosi odpowiedzialnos¢ za

iceboard bezpieczenstwo i efektywnosé swoich

dziatan oraz dziatan innych oséb
w ramach realizacji programu.

Organizacja szkolenia

Przed rozpoczeciem kursu zaleca sie przeprowadzenie testu kompetencyjnego w formie
praktycznej lub/i rozmowy z kandydatami. Ich tres¢ i organizacje pozostawia sie w gestii podmiotéw
szkolgcych. Nalezy podkresli¢, ze zgodnie z zatozeniem otwartosci edukacji test kompetencyjny
powinien mieC raczej charakter diagnostyczny niz klasyfikujgcy, tj. na poczatku szkolenia warto
okresli¢ braki w kompetencjach i stabe strony kandydata, by méc na nie zwréci¢ uwage w procesie
edukaciji i obserwowac progres w efektach uczenia sie.

Poniewaz gtdwnym zadaniem szkoleniowcow jest pomoc w prowadzeniu zaje¢ w sposob
bezpieczny, efektywny i satysfakcjonujgcy dla podopiecznych, podmioty szkolgce powinny zapewni¢
kursantom mozliwosci nabywania praktycznych umiejetnosci zawodowych. Sugerowane jest
doskonalenie umiejetnosci praktycznych kandydatow w formie:

1) warsztatow oraz prowadzenia czesci zaje¢ z grupa kursantéw w trakcie godzin dydaktycznych
pod nadzorem kadry dydaktycznej,

2) wspotpracy z klubami, petnigc tam role asystenta instruktora, hospitujgc zajecia lub prowadzac
ich fragmenty pod nadzorem wykwalifikowanej kadry.

Forma realizacji praktyk pozostaje w gestii organizatoréw szkolenia.

System szkolenia zawodowego w zeglarstwie 2
Uchwata nr 403/Z/XXXVII Zarzgdu PZZ z dn. 12.07.2016 r. ze zmianami wprowadzonymi

Uchwatg nr 465/Z/XXXVIl Zarzgdu PZZ z dn. 14.02.2017 r.

Uchwatg nr 503/Z/XXXVII Zarzgdu PZZ z dn. 11.04.2017 r.

Uchwatg nr 130/ZIXXXIX Zarzgdu PZZ z dn. 07.04.2022 r.



Nadawanie uprawnien — stopni zawodowych w zeglarstwie
Potwierdzeniem ukonczenia kursu jest certyfikat. Osiggniecie zaktadanych efektéw uczenia sie,
czyli pozadanego zakresu wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych jest weryfikowane
egzaminem zawodowym. Kwalifikacje zawodowe uprawniajgce do samodzielnego prowadzenia
szkolenia, od poziomu 3 i wyzsze w Krajowym Systemie Kwalifikacji, potwierdza licencja.
Specjalnos¢ na poziomach 3 i 4 (jachty, windsurfing, kiteboarding, zeglarstwo lodowe) wybiera
kandydat na instruktora. Sprawdzenie wiedzy i umiejetnosci w danej specjalnosci odbywa sie na

egzaminie praktycznym.

ASYSTENT INSTRUKTORA SPORTU PZZ

Kryteria naboru i organizacja szkolenia _
Biorgc pod uwage fakt, Zze asystent instruktora sportu PZZ nie jest uprawniony
do samodzielnego prowadzenia zajec¢, okreslono nastepujace kryteria naboru kandydatow:

1) ukonczone 16 lat,

2) posiadanie umiejetnosci ptywania (oswiadczenie, sprawdzian),
3) posiadanie umiejetnosci technicznych (potwierdzone przez klub lub miejsce na listach
rankingowych lub sprawdzian) pozwalajgcych na samodzielne, bezpieczne prowadzenie
okreslonej jednostki o napedzie zaglowym (jacht jednomasztowy, windsurfing, kite, slizg lodowy),
4) umiejetnos¢ prowadzenia todzi motorowej (z silnikiem do 10 kW) lub patent sternika

motorowodnego.

Tabela 3. Podstawowe kompetencje asystenta instruktora sportu PZZ

i wychowawcze walory zeglarstwa
oraz wskazuje bariery uczestnictwa
w réznych jego formach,

— wymienia zagrozenia zwigzane
z prowadzeniem zaje¢ z dzie¢mi na
lgdzie i wodzie,

— wskazuje przepisy regulujgce
uprawianie rekreacji i prowadzenie
zaje¢ nad woda,

— charakteryzuje zeglarstwo jako
dyscypline sportu,

— omawia elementy budowy
i podstawowego wyposazenia
(odpowiednio jachtu
jednomasztowego, deski, kite’a,
slizgu lodowego),

— wyjasnia zjawiska fizyczne zwigzane
z zeglowaniem oraz przepisy
obowigzujgce na akwenach
wodnych,

— wymienia podstawowe zasady
obowigzujgce w nauczaniu,
komunikowaniu sie i budowaniu
pozytywnych relacji z
podopiecznymi,

— opisuje zasady udzielania pierwszej
pomocy przedmedycznej.

— wymienia zdrowotne, wypoczynkowe

Umiejetnosci:

— potrafi asystowac
w organizowaniu
i prowadzeniu zaje¢
sportowych,

— potrafi prowadzi¢ fragmenty
zaje¢ sportowych z pomoca
i/lub pod bezposrednim
nadzorem,

— postuguje sie podstawowym
stownictwem zeglarskim,
przekazujgc informacje
o dyscyplinie,

— potrafi demonstrowaé
podstawowe manewry
jachtem Zzaglowym,

— potrafi przygotowac
jednostke (odpowiednio
jacht jednomasztowy, deske,
kite, slizg lodowy) do
zeglowania i skontrolowac
go pod wzgledem
bezpieczenstwa,

— potrafi czytaé zeglarskie
prognozy pogody i dobraé
stroj wlasciwy do zajec i
warunkow atmosferycznych.

Kompetencje spoteczne:

— jest gotéw do
organizowania
i prowadzenia wybranych
fragmentéw zaje¢ w
okreslonych warunkach
pod nadzorem
instruktora,

— jest gotéw do
funkcjonowania w roli
asystenta instruktora
zeglarstwa oraz
podejmowania
powierzonych przez
instruktora zadan,

— wykazuje odpowiedzialne
podejscie do opieki nad
dzieémiiich
bezpieczenstwa
w miejscu éwiczen,

— ocenia swoje dziatania
oraz dziatania
uczestnikéw zajeé.

System szkolenia zawodowego w zeglarstwie
Uchwata nr 403/Z/XXXVII Zarzgdu PZZ z dn. 12.07.2016 r. ze zmianami wprowadzonymi
Uchwatg nr 465/Z/XXXVIl Zarzgdu PZZ z dn. 14.02.2017 r.
Uchwatg nr 503/Z/XXXVII Zarzgdu PZZ z dn. 11.04.2017 r.
Uchwatg nr 130/ZIXXXIX Zarzgdu PZZ z dn. 07.04.2022 r.



Tabela 4. Szczeg6towe tresci nauczania pozwalajace asystentowi instruktora sportu PZZ osiagnaé
wyzej wymienione efekt

Liczba godz.
Lp. Tematyka — 1 |
Praktyka Teoria
1. Zeglarstwo jako forma aktywnosci ruchowej i turystyki kwalifikowane;. 1
2. Charakterystyka zeglarstwa jako dyscypliny sportu. 1
3. Budowa jachtu zaglowego, windsurfingu, kite’a, $lizgu lodowego. 2
5 Teoria zeglowania, fizyczne podstawy ruchu jednostek zaglowych, >
) zastosowania praktyczne.
6. Komunikaty meteorologiczne. 1
7. Organizacja szkolenia zeglarskiego. 1
Przepisy, zarzadzenia i regulaminy obowigzujgce w procesie
8. szkolenia zeglarskiego, wymogi bezpieczenstwa w trakcie zajeé 2
szkoleniowych na ladzie, lodzie i na wodzie.
9. Organizacja i prowadzenie zajec. 1
10. | Pojecie i zasob ¢wiczen w zakresie techniki zeglowania. 1
11. | Zasady udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej. 2
12. | Budowanie pozytywnych relacji z podopiecznymi. 1
13. | Zasady skutecznej komunikacji w nauczaniu. 1
RAZEM: . 16

INSTRUKTOR SPORTU PZZ Il KLASY W ZEGLARSTWIE JACHTOWYM

Kryteria naboru i organizacja szkolenia
Instruktor sportu PZZ Il klasy w zeglarstwie jachtowym jest uprawniony do samodzielnego

prowadzenia zaje¢, w zwigzku z czym jako niezbedne okreslono nastepujgce kryteria naboru:

1) ukonczone 18 lat,

2) posiadanie minimum sredniego wyksztatcenia,

3) posiadanie potwierdzonych umiejetnosci zeglarskich (stopien zeglarza jachtowego lub klasa
sportowa lub sprawdzian praktyczny),

4) posiadanie uprawnien sternika motorowodnego.

Tabela 5. Podstawowe kompetencje instruktora sportu PZZ |l klasy w zeglarstwie jachtowym

Umiejetnosci: \ Kompetencje spoleczne:
— zna zasady planowania, — potrafi zorganizowac i prowadzi¢ — bierze odpowiedzialno$¢
prowadzenia i monitorowania zajecia w réznych okresach za bezpieczenstwo
zaje¢ na ladzie i wodzie, rocznego cyklu treningowego, i zdrowie uczestnikow
— wymienia sktadowe struktury | — dostrzega osobnicze zréznicowanie zajec,
rzeczowej oraz opisuje w grupie podopiecznych i potrzebe — potrafi dokona¢ biezgcej
strukture czasowg rocznego dostosowania zaje¢ do poziomu oceny wykonywanych
planu szkolenia w uczestnikow, zadan,
zeglarstwie, — stosuje wiasciwe dla rodzaju zaje¢ — dostrzega réznice
— wymienia narzedzia kontroli metody, formy i srodki dydaktyczne, w szybkosci uczenia sie
poszczegolnych elementow | — posiada umiejetno$¢ objasniania poszczegolnych oséb
struktury rzeczowej treningu i nauczania podstawowych ¢éwiczen w grupie,
w zeglarstwie, ogolnorozwojowych oraz majacych — dokonuje krytycznej
— wymienia zasady, metody i zastosowanie w okreslonej formie samooceny
formy stosowane zeglarstwa, prowadzonych zajec,
W nauczaniu, — komunikuje sie z podopiecznymi — podkresla zdrowotne
— charakteryzuje rézne style W sposob zrozumiaty i motywuje ich zZnaczenie podejmowania
kierowania grupa do pracy, aktywnosci fizycznej.
uczestnikéw zajec. — dba o bezpieczenstwo uczestnikow
oraz atrakcyjno$¢ zajec,
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Wiedza:

Umiejetnosci:

' Kompetencje spoteczne:

— potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy

przedmedycznej,
— postuguje sie terminologig

specyficzng dla okreslonej formy

zeglarstwa.

Tabela 6. Szczegélowe tresci nauczania pozwalajace instruktorowi sportu PZZ Il klasy

w zeglarstwie jachtowym osiagna¢ wyzej wymienione efekt
Liczba godz.
Lp. Tematyka .
Praktyka Teoria

1. |Rolaizadania instruktora sportu powszechnego. 2
2. |Psychologiczne uwarunkowania ksztatcenia (nauczania i uczenia si¢). 4
3. |Budowa ciata, rozwdj fizyczny a sprawnosc fizyczna. 6
4. |Etapizacja w szkoleniu zeglarskim. 2
5. |Struktura czasowa i rzeczowa treningu w zeglarstwie. 2
6. |Organizacja zaje¢ na Igdzie i na wodzie. 2
7. |Bezpieczenstwo podczas prowadzenia zajeé. 2
8. |Metody, formy i Srodki stosowane w nauczaniu zeglarstwa. 2
9. |Pojecie, metodyka i zaséb ¢wiczen w zakresie techniki zeglowania. 4
10. |Praktyczne stosowanie PRZ. 2
11. |Rodzaje i zadania kontroli w sporcie. 2
12. |Zasady udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej. 2 2
13. |Cwiczenia fizyczne, gry i zabawy ruchowe. 2
14. |Prowadzenie zaje¢ na zadane tematy. 14

RAZEM: 6 | 34

INSTRUKTOR SPORTU PZZ | KLASY W ZEGLARSTWIE JACHTOWYM

Kryteria naboru i organizacja szkolenia
Instruktor sportu PZZ | klasy w zeglarstwie jachtowym jest kolejnym stopniem na $ciezce
zawodowej, w zwigzku z czym jako niezbedne okreslono nastepujgce kryteria naboru:

1) ukonczone 18 lat,

2) posiadanie minimum sredniego wyksztatcenia, _
3) posiadanie stopnia lub kompetenciji zawodowych instruktora sportu PZZ Il klasy.

Tabela 7. Podstawowe kompetencje instruktora sportu PZZ | klasy w zeglarstwie jachtowym

Wiedza:

— omawia zadania i zakres
oraz sposob prowadzenia
kontroli procesu szkolenia
sportowego,

— wyjasnia celowos¢ doboru
okreslonych metod form
i Srodkéw w typowych celach
treningowych,

— wymienia zadania
edukacyjno-wychowawcze
pracy instruktora sportu,

— wymienia zagrozenia
zwigzane z wczesng
specjalizacjg sportows.

Umiejetnosci:

— dobiera wtasciwe narzedzia
kontroli szkolenia oraz
dokonuje oceny jego efektow,

— dostrzega i samodzielnie
rozwigzuje typowe problemy
pojawiajgce sie w procesie
szkolenia,

— uwzglednia mozliwosci
uczestnikéw w doborze metod
srodkéw i form szkolenia,

— stosuje narzedzia komunikaciji
i motywacji wtasciwe do
potrzeb uczestnikéw i etapu
szkolenia,

Kompetencje spoteczne:

— bierze odpowiedzialnos¢ za
realizacje procesu szkolenia,

— dostrzega potrzebe
dokonywania biezgcej
i okresowej oceny
wykonywanych zadan,

— ma swiadomos¢ koniecznosci
przestrzegania zasad etyki
zawodowej,

— w realizacji zadan zawodowych
przejawia gotowos¢ do
wspotpracy z innymi
specjalistami.
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Wiedza: Umiejetnosci: Kompetencje spoteczne:

— wykorzystuje technologie — jest gotow do kierowania pracg
i narzedzia wspomagajace 0s0b o nizszych kwalifikacjach
proces szkoleniowy w procesie szkolenia,

w zeglarstwie. — Sledzi rozwdj technologii

i narzedzi wspomagajacych
proces szkoleniowy w
zeglarstwie,

— przejawia potrzebe dbatosci o
0golng edukacje uczestnikow
szkolenia.

Tabela 8. Szczeg6towe tresci nauczania pozwalajace instruktorowi sportu PZZ | klasy w zeglarstwie
jachtowym osiagna¢ wyzej wymienione efekt

Liczba godz.

Lp. Tematyka

Praktyka Teoria

N

Wychowanie do sportu i przez sport.

Fizjologiczne podstawy wydolno$ci fizycznej i wytrzymatosci.

Wptyw czynnikéw psychicznych na rozwoj sportowcow.

Zasady organizacji grupy, sekcji, klubu, kota sportowego, style
kierowania grupa.

Przygotowanie sprzetu w zeglarstwie.

Teoria zeglowania, fizyczne podstawy ruchu jachtu, zastosowania
praktyczne.

Podstawy meteorologii ogdlnej i regatowe;j.

Pojecie, metodyka i zaséb ¢wiczen w zakresie zdolnosci
motorycznych.

© © Nl o g & |wNhE

Pojecie, metodyka i zaséb ¢wiczen w zakresie techniki zeglowania.

Pojecie, metodyka i zasob ¢éwiczen w zakresie przepisow regatowych
i taktyki w wyscigu.

=
©

=
=

Praktyczne wykorzystanie procesu odnowy w szkoleniu zeglarskim.

Wykorzystanie programow symulacyjnych i multimedialnych
W hauczaniu zeglarstwa.

=
N

=
w

Praktyczna kontrola treningdw i postepéw éwiczacych.

Al DN (N OV ]| OB WA DN(NMNO

=
o

Obcigzenia w zeglarstwie, konstruowanie rocznego planu szkolenia .

o
o

Prowadzenie zaje¢ przez stuchaczy na zadane tematy. 16

=
(e}

. |Zawody sportowe: sedziowanie, obserwacja, analiza wynikow. 4
RAZEM: 20 | 50

INSTRUKTOR SPORTU PZZ-PSW W WINDSURFINGU IlI/Il KLASY

Kryteria naboru i organizacja szkolenia
Instruktor sportu PZZ-PSW w windsurfingu 1l klasy jest uprawniony do samodzielnego

prowadzenia zaje¢, w zwigzku z czym jako niezbedne okreslono nastepujgce kryteria naboru:

1) wiek - 18 lat,

2) $rednie wyksztatcenie,

3) posiadanie potwierdzonych umiejetnosci windsurfingowych (posiadanie kwalifikacji asystenta
instruktora),

4) umiejetnos¢ prowadzenia motorowki (z silnikiem do 10 kW) lub patent sternika motorowodnego.
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Warunki uzyskania uprawnien:

Instruktor sportu PZZ-PSW w windsurfingu Il klasy:

1) ukonczenie kursu,

2) zdany egzamin teoretyczny — 60%,
3) zdany egzamin praktyczny — technika i prowadzenie zaje¢ — 60%,
4) udziati ukonczenie MP Instruktoréw wynikiem techniki min 6,0 (skala 1-10).

Instruktor sportu PZZ-PSW w windsurfingu Il klasy:

1) ukonczenie kursu,

2) zdany egzamin teoretyczny — 70%,

3) zdany egzamin praktyczny — technika i prowadzenie zaje¢ 70%,

4) udziati ukonczenie MP Instruktoréw wynikiem techniki min 7,0 (skala 1-10).

Tabela 9. Podstawowe kompetencje instruktora sportu PZZ-PSW w windsurfingu lll/Il klasy.

Wiedza:

— zna zasady planowania,
prowadzenia i
monitorowania zaje¢ na
ladzie i wodzie,

— wymienia sktadowe struktury
rzeczowej oraz opisuje
strukture czasowg rocznego
planu szkolenia
w windsurfingu,

— wymienia zasady, metody
i formy stosowane
W nauczaniu,

— charakteryzuje rézne style
kierowania grupa
uczestnikéw zajec.

— potrafi zorganizowac i prowadzi¢
zajecia w réznych okresach
rocznego cyklu treningowego,

—dostrzega osobnicze
zrdéznicowanie w grupie
podopiecznych i potrzebe
dostosowania zaje¢ do poziomu
uczestnikéw,

—stosuje wtasciwe dla rodzaju
zaje¢ metody, formy i Srodki
dydaktyczne,

— posiada umiejetnos¢ objasniania
i nauczania podstawowych
éwiczen ogodlnorozwojowych
oraz majgcych zastosowanie
w okres$lonej formie
windsurfingu,

—komunikuje sie z podopiecznymi
w sposo6b zrozumiaty i motywuje
ich do pracy,

—dba o bezpieczenstwo
uczestnikéw oraz atrakcyjnosc
zajec,

— potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy
przedmedycznej,

— postuguje sie terminologig
specyficzng dla okreslonej formy
windsurfingu.

Umiejetnosci: Kompetencje spoteczne:

— bierze odpowiedzialnos¢ za
bezpieczenstwo i zdrowie
uczestnikéw zaje¢,

— potrafi dokona¢ biezace;j
oceny wykonywanych zadan,

— dostrzega réznice w
szybkosci uczenia sie
poszczegolnych osob
w grupie,

— dokonuje krytycznej
samooceny prowadzonych
zajec,

— podkresla zdrowotne
znaczenie podejmowania
aktywnosci fizycznej.

Tabela 10. Szczeg6towe tresci nauczania pozwalajace instruktorowi sportu PSW-PZZ osiagnaé

wyzej wymienione efekt

Liczba godz.
Tematyka ,
Praktyka Teoria

1. |Rolaizadania instruktora windsurifngu (zawdd instruktor) — dyskusja. 2
2. |Windsurfing jako forma wspétzawodnictwa (dyscypliny, regaty). 2 2
3. |Systematyka Szkolenia windsurfingu. 4
4. |Teoria zeglowania. 3
5. |Organizacja, nauczanie i prowadzenie zaje¢ na lgdzie i na wodzie. 12 2
6. |Bezpieczenstwo podczas prowadzenia zajec. 2
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Liczba godz.

Lp. Tematyka

Praktyka Teoria

7 V\/_indg_urfjng jako dyscyplina sportu (historia, windsurfing na igrzyskach 2
olimpijskich).
8. |Metodyka nauczania windsurfingu. 2
9. |Sprzet (budowa zestawu, ustawienie sprzetu). 1 2
10. |Meteorologia — podstawy przewidywania pogody. 1
11. |Zasady udzielania pierwszej pomocy przedmedyczne;. 1 1
12. |Ksztaltowanie i doskonalenie zdolnosci motorycznych. 5 1
13. [Marketing w windsurfingu. 1
14. |Pierwsza pomoc. 1 1
15. Tecr’mi_ka yvindsu'rfingu na poszczegolnych poziomach zaawansowania 10
(oméwienie btedow).
RVAVAS\Y K 32 28

INSTRUKTOR SPORTU PZZ-PSW W WINDSURFINGU | KLASY

Kryteria naboru i organizacja szkolenia
Instruktor sportu PZZ-PSW w windsurfingu | klasy jest kolejnym stopniem na $ciezce zawodowej,
w zwigzku z czym jako niezbedne okreslono nastepujace kryteria naboru:
1) ukonczone 18 lat,
2) srednie wyksztatcenie,
3) posiadanie stopnia instruktora sportu PZZ-PSW w windsurfingu Il klasy,
4) umiejetnos¢ prowadzenia motorowki (z silnikiem do 10 kW) lub patent sternika motorowodnego.

Warunki uzyskania uprawnien instruktora sportu PZZ-PSW w windsurfingu | klasy:
1) ukonczenie kursu,

2) zdany egzamin teoretyczny,

3) zdany egzamin praktyczny — technika, organizacja, prowadzenie zajec¢,

4) udziat i ukohczenie MP Instruktoréw wynikiem techniki min 8,0 (skala 1-10).

Tabela 11. Podstawowe kompetencje instruktora sportu PZZ-PSW w windsurfingu | klas

Wiedza: Umiejetnosci: Kompetencje spoleczne:

— omawia zadania i zakres — dobiera wtasciwe narzedzia — bierze odpowiedzialno$¢ za
oraz sposob prowadzenia kontroli szkolenia oraz realizacje procesu szkolenia,
kontroli procesu szkolenia dokonuje oceny jego — dostrzega potrzebe dokonywania
sportowego, efektow, biezacej i okresowej oceny

— wyjasnia celowos¢ doboru | — dostrzega i samodzielnie wykonywanych zadan,
okreslonych metod form rozwigzuje typowe problemy | — ma swiadomos$¢ konieczno$ci
i Srodkow w typowych pojawiajgce sie w procesie przestrzegania zasad etyki
celach treningowych, szkolenia, zawodowej,

— wymienia zadania — uwzglednia mozliwosci — w realizacji zadan zawodowych
edukacyjno-wychowawcze uczestnikdw w doborze przejawia gotowos¢ do
pracy instruktora sportu, metod $rodkéw i form wspolpracy z innymi

— wymienia zagrozenia szkolenia, specjalistami,
zwigzane z wczesng — stosuje narzedzia — jest gotéw do kierowania pracg
specjalizacjg sportowa. komunikacji i motywaciji 0s6b o nizszych kwalifikacjach

wiasciwe do potrzeb w procesie szkolenia,
uczestnikéw i etapu — $ledzi rozwdj technologii
szkolenia, i narzedzi wspomagajgcych

— wykorzystuje technologie proces szkoleniowy w
i narzedzia wspomagajace zeglarstwie,
proces szkoleniowy — przejawia potrzebe dbatosci
w zeglarstwie. 0 0g6Ing edukacje uczestnikow

szkolenia.
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Tabela 12. Szczegélowe tresci nauczania pozwalajace instruktorowi sportu PZZ-PSW
w windsurfingu | klasy osiggna¢ wyzej wymienione efekt

Liczba godz.
Praktyka Teoria

Wychowanie do sportu i przez sport. 2
Wplyw czynnikdw psychicznych na rozwdj sportowcow.
Zasady organizaciji grupy, sekcji, klubu, kota sportowego, style
kierowania grupa.
Przygotowanie sprzetu windsurfingowego dla réznych dyscyplin.
Pojecie, metodyka i zaséb ¢wiczen w zakresie techniki przepiséw
regatowych i taktyki w wyscigu.
Praktyczna kontrola treningdw i postepdw éwiczacych.
Prowadzenie zaje¢ i doskonalenie techniki na zadane tematy. 16
Zawody sportowe: sedziowanie, obserwacja, analiza wynikéw. 4
Klasy sportowe — inne:
a) Raceboard (trasy, wyscigi, oméwienie sprzetu),
b) RS:One (trasy, wyscigi, oméwienie sprzetu),
c) Techno Plus (trasy, wyscigi, omdéwienie sprzetu),
9. |d) Wave (zasady oceniania i punktowania manewrow), 4
e) Freestyle (zasady oceniania i punktowania manewrow),
f)  Slalom (trasy, wyscigi, omdéwienie sprzetu),
g) Formula Windsurfing (trasy, wyscigi, oméwienie sprzetu),
h) Iceboard (trasy, wyscigi, omoéwienie sprzetu).

Lp. Tematyka

A~ (DN (P

©INIe| O |~ W N

10. |Przepisy regatowe zeglarstwa. 2
11. |Psychologiczne uwarunkowania ksztatcenia (nauczania i uczenia si¢). 2
12. |Budowa i akcenty treningowe w rocznym cyklu szkolenia. 5

RAZEM: 20 | 30

PROCEDURA  NADAWANIA UPRAWNIEN ZAWODOWYCH POLSKIEGO ZWIAZKU
ZEGLARSKIEGO

Cel procedury

Celem niniejszej procedury jest ustalenie zasad powotywania komisji egzaminacyjnych oraz sposobu
monitorowania i oceny osigganych efektow ksztatcenia przez uczestnikéw kurséw zawodowych
w zeglarstwie realizowanych przez rézne podmioty w oparciu o programy rekomendowane przez
Polski Zwigzek Zeglarski prowadzgcych do inicjowania dziatan doskonalgcych proces szkolenia.

Przedmiot i zakres procedury
Opisana procedura dotyczy zasad powotywania komisji egzaminacyjnych oraz sposobu
przeprowadzania egzaminéw na stopnie zawodowe w zeglarstwie wydawane przez Polski Zwigzek
Zeglarski. Procedura dotyczy czynno$ci:

e organizatora kursu — poziom |,

e komisji egzaminacyjnej — poziom ll,

e Polskiego Zwigzku Zeglarskiego — poziom III.

Zatozenia ogélne

1. Egzamin zawodowy jest odptatny, wysoko$¢ optaty egzaminacyjnej na dany rok ustala Zarzad
Pzz.

2. Egzamin przeprowadza komisja, zatwierdzona przez dyrektora sportowego PZZ w minimum 3-
osobowym sktadzie, ktdrej wszyscy cztonkowie legitymujg sie stopniem zawodowym réwnym lub
wyzszym od tego, na ktory jest przeprowadzany.

3. Egzamin musi sprawdzi¢ osiggniecie przez kursanta wszystkich kompetencji przypisanych dla
danego stopnia zawodowego.
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Egzamin skifada sie z czesci teoretycznej i praktycznej; egzamin praktyczny obejmuje
przedstawienie konspektu i przeprowadzenie zaje¢ z zawodnikami lub wybrang grupg
szkoleniowg. Egzamin praktyczny musi by¢ dostosowany do wybranej specjalnosci (jachty,
windsurfing, kiteboarding, zeglarstwo lodowe).

Egzamin zostaje oceniony pozytywnie, gdy osoba przystepujgca do niego potwierdzi osiggniecie
wszystkich wymaganych dla danego stopnia zawodowego kompetencji.

Opis postepowania
Organizator kursu — poziom |

1.

3.

Prowadzi nabdr uczestnikow, zabezpiecza kadre instruktorskg i warunki do prowadzenia zajec
umozliwiajgc kursantom osiggniecie kompetencji wtasciwych dla odpowiedniego stopnia
zawodowego (poziomu PRK) zawartych w niniejszym Systemie.

Whioskuje do dyrektora sportowego PZZ o powotanie komisji i przeprowadzenie egzaminu na
okreslony stopieh zawodowy. We wniosku o przeprowadzenie egzaminu przedstawia propozycje
skltadu komisji i terminu jego organizacji wraz z przewidywang liczbg kandydatéw oraz
wskazaniem mozliwosci przeprowadzenia czesci praktycznej: grupy szkoleniowej, wykazu
niezbednego sprzetu.

Zabezpiecza komisji egzaminacyjnej warunki do pracy.

Komisja egzaminacyjna — poziom Il

1.

Przygotowuje i przeprowadza egzamin sprawdzajgcy osiggniecie wszystkich wymaganych dla

okreslonego stopnia zawodowego kompetencji oraz sporzgdza niezbedng dokumentacje, ktorg

w terminie 7 dni po jego zakonczeniu przekazuje do Biura PZZ.

Dokumentacja musi zawierac:

1) protokét zbiorczy egzaminu z imienng listg oséb przystepujgcych do egzaminu wraz oceng
koncowg wedtug skali: niedostateczna, dostateczna, dobra, bardzo dobra (zatgcznik nr 1),

2) protokét egzaminu pisemnego (zatgcznik nr 2) wraz z oryginalnymi pracami kursantow
(papierowe wersje udzielonych odpowiedzi) i/lub,

3) protokdt egzaminu ustnego, ktory powinien zawieraC tre$¢ pytan sprawdzajgcych
kierowanych do kursanta wraz z ocenami (zatgcznik nr 3),

4) protokot sprawdzianu praktycznego, ktory zawiera informacje dotyczace zadan
podlegajgcych ocenie oraz stopnia ich osiagniecia (zatgcznik nr 4),

5) spostrzezenia dotyczgce stopnia przygotowania kursantow do realizacji zadan w pracy
zawodowej oraz wnioski ukierunkowane na podniesienie jakosci szkolenia oraz
usprawnienie trybu sprawdzania kwalifikacji (zatgcznik nr 5).

Polski Zwigzek Zeglarski — poziom llI

1. Dyrektor sportowy PZZ na wniosek organizatora szkolenia zatwierdza termin, miejsce i sktad
komisji egzaminacyjnej w tym przewodniczacego i 2-4 czionkdw.

2. Stopnie zawodowe w zeglarstwie, o ktérych mowa w niniejszym Systemie sg nadawane
z upowaznienia Zarzadu PZZ przez komisje egzaminacyjne na podstawie pozytywnego wyniku
egzaminu.

3. Na podstawie wniosku, kopii dokumentéw potwierdzajgcych spetnienie wymagan okreslonych
w niniejszym Systemie i za pobraniem optaty Biuro PZZ wydaje licencje potwierdzajgce stopnie
zawodowe w zeglarstwie.

4. Biuro PZZ prowadzi archiwizacje dokumentacji egzaminacyjnej, ewidencje nadanych stopni
zawodowych w Zeglarstwie i wydanych licenc;ji.
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Zatgcznik nr 1
do Systemu szkolenia zawodowego w zeglarstwie

PROTOKOL ZBIORCZY EGZAMINU
NA STOPIEN ZAWOUOWY .....eeeiiiiiiiiiiii et e ettt e e e e e e e e e e e e s b e e e e e e e e e s e reeeaeens

PrZEPrOWAAZONY W ....uvuviiiiiieiiierrierierereeererereeereeeeerereeereereeeeeeess W ANIU e,

Lp. Nazwisko, imie Ocena koncowa'

1

10

11

12

13

14

15

Podpisy cztonkéw komisji egzaminacyjnej:

Przewodniczgcy KE

imie i nazwisko podpis
Czionek KE

imie i nazwisko podpis
Czionek KE

imie i nazwisko podpis

1 skala ocen: niedostateczna, dostateczna, dobra, bardzo dobra
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Zatgcznik nr 2
do Systemu szkolenia zawodowego w zeglarstwie

PROTOKOL EGZAMINU PISEMNEGO
=TS (o] o] =T a 4= 1Yo T [0 1V Y PP

PrZEeProwWadZONY W ...cceeeeeeiieieeieeieiiieeeieeeeeeeeeeeeaeeeeeseseeanennnnnns 17T o | ]

Lp. Nazwisko, imie Ocena

1

10

11

12

13

14

15

Podpisy cztonkéw komisji egzaminacyjne;j:

Przewodniczgcy KE

imie i nazwisko podpis
Czionek KE
imie i nazwisko podpis
Czionek KE
imie i nazwisko podpis
System szkolenia zawodowego w zeglarstwie 12

Uchwata nr 403/Z/XXXVII Zarzgdu PZZ z dn. 12.07.2016 r. ze zmianami wprowadzonymi
Uchwatg nr 465/Z/XXXVIl Zarzgdu PZZ z dn. 14.02.2017 r.
Uchwatg nr 503/Z/XXXVII Zarzgdu PZZ z dn. 11.04.2017 r.
Uchwatg nr 130/ZIXXXIX Zarzgdu PZZ z dn. 07.04.2022 r.



na stopieh zawodowy

Zatgcznik nr 3
do Systemu szkolenia zawodowego w zeglarstwie

PROTOKOL EGZAMINU USTNEGO

PrZeprowadzZOnNy W .....ccceeeviiiieeiiiiieierineeee e e eeesaeeeeeeaeeessennnanas W ANIU e
Lp. Nazwisko, imie Pytanie Ocena
1.
1 2.
3.
1.
2 2.
3.
1.
3 2.
3.
1.
4 2.
3.
1.
5 2.
3.
Podpisy cztonkéw komisji egzaminacyjne;j:
Przewodniczacy KE
imie i nazwisko podpis
Czionek KE
imie i nazwisko podpis
Czionek KE
imie i nazwisko podpis
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na stopieh zawodowy

przeprowadzony w ........

Zatgcznik nr 4
do Systemu szkolenia zawodowego w zeglarstwie

PROTOKOL SPRAWDZIANU PRAKTYCZNEGO

Lp.

Nazwisko, imie

Zadanie podlegajgce ocenie Ocena

Podpisy cztonkéw komisji egzaminacyjne;j:

Przewodniczacy KE

Czionek KE

imie i nazwisko podpis

Czionek KE

imie i nazwisko podpis

imie i nazwisko podpis
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Zatgcznik nr 5
do Systemu szkolenia zawodowego w zeglarstwie

SPOSTRZEZENIA | WNIOSKI KOMISJI EGZAMINACYJNEJ
dotyczace modyfikacji procesu ksztatcenia i/lub doskonalenia programoéw

Zz egzaminu na stopien zawodowy

o] =] o] f0)177=To o] g [=Te o IV AP w dniu

Przez Komisje W SKIaOZIE: .o e
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